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Preparamos este material para conversarmos um pouco sobre importantes
atitudes para preservarmos nossa satde. Aqui falaremos sobre habitos de
higiene simples que podem ajudar a nos manter mais saudaveis e conscientes
dos altimos acontecimentos ao nosso redor. Esperamos que este material sirva
para vocé conhecer melhor o CORONAVIRUS, tirar suas davidas e auxiliar na
sua prevencao. Embarque conosco em mais essa aventura de conhecimento,
aprendizagem e compartilhamento de informagodes. Assim, continuaremos
aproveitando o que de melhor tem no convivio com as pessoas e com as
maravilhas da nossa cidade. Convide seus familiares para embarcarem nessa
aventura com vocé e compartilhe com todos esse nosso momento de
aprendizado.

Para darmos inicio a nossa aventura, é facil: basta virar esta pagina!

£ta
“MPo de Boas descobertas!
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Vamos testar se vocé aprendeu a lavar as maos corretamente?

2000000 OOR®®

TESTE DO GUACHE COM OS OLHOS VENDADOS

Fique préximo a pia e cologue tinta guache nas maos. Depois peca para

@
® @
< ISl ®
@ DA et @
& 2 -
@ — ) @
@ Vocé vai precisar de: Local: @
@ 1 pano para vendar ou lenco. Banheiro ou outro ambiente que @
@ 1 pote de tinta guache. contenha pia e agua corrida.

Modo de brincar: @

@

@

@ amarrarem o pano ou lenco em seus olhos para que vocé possa lavar as maos.

@ Objetivo da brincadeira:
Perceber se as maos estdo sendo lavadas comretamente, ndo deixando

@ nenhuma sujeira. Srots fate s a0totedt SN asr S Ju- it me

BOOOOOOOOOOO®® ®®

)::, Este tipo de texto serve para

®®®

ensinar a vendar os olhos.

anunciar o preco da tinta guache.

informar quando devemos lavar as maos.

testar se as maos estao sendo lavadas comretamente. A
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) Numere as etapas da lavagem correta das maos, seguindo a legenda a seguir
[} UTILIZE AGUA E SABAO OU ALCOOL GEL 70%.
0
PRIMEIRO, ESFREGUE AS PALMAS DAS MAOS.
o
POSTERIORMENTE, O DORSO DAS MAOS.
0
ARTICULAGCOES
o
POLEGARES
0
PONTA DOS DEDOS E UNHAS
0
PUNHOS
0
ENXAGUE AS MAOS.
o
E SEQUE.
3 Posteriormente, o dorso das maos.
Polegares.
Punhos.

Primeiro, esfregue as palmas das maos.

Ponta dos dedos e unhas.

E seque.

LHilize dgua e sabao ou dlcool gel 70%.

Enxague as mios.

Ariculagbes.

AraoTRpo Os Twiter oo mirssace
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LABIRINTO
Percorra o labirinto saindo da multidao e chegando até uma lugar mais arejado e menos

populoso. Para isso, siga 0 caminho que tem o nome do novo virus surgido em 2019

~ \4“. A

WL

}

Vocé sabe como acontece a contaminacao?

4 | . 45 B

T —-—
W R05 Ny
e 2t ) -
Pelo ar Contato Contato
Tosse ou espirro de pessoas Transmissao via secrecdes ou Objetivos e superficies
contaminadas. goticulas de saliva. coniaminadas.

.
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Leia essa cancao:

Sem abraco, sem beijinho, sem aperto de mao.
N&o é desprezo ZN
° z o/)' 7%)
€ apenas protecdo. \Z [ N
Por isso eu digo, \:;\\‘(/

a gente tem que se cuidar
. Para nao deixar essa gripe se espalhar.
Autor Marcio Araujo

TOCAR OS PES

Ao evitar apertar as maos vocé pode diminuir os riscos de ser infectado, entdo, adote
formas alternativas de se cumprimentar. Que outras formas alternativas vocé consegue
pensar? Desenhe aqui um jeito diferente de cumprimentar seus colegas.

g 9
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COVID-19

NAO AFETA, NEM E TRANSMITIDO
PELOS ANIMAIS DE ESTIMACAO

Mza )/ molzesr? sam 3euds 205 -gels-SatTm-RIger-SITEne - JECEITIT

» Qual o assunto desse cartaz?
» Vocé tem algum animal de estimacao?

»' Observe a imagem e marque a sombra do cachorminho em destaque.

Wﬁ!a‘
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Sera que vocé sabe tudo o que precisa sobre o uso do aicool gel?
O uso do dlicool em gel serve como complemento, mas
nao substitui lavar as maos com agua e sabao.
@ O alcool em gel deve ser usado, no maximo, irés vezes
seguidas.

Jogo dos 3 erros:

J

-

»{j O que esta acontecendo nessa figura?

»- Circule os trés erros encontrados na figura

)} Agora, escreva trés frases sobre 0s erros que vocé encontrou

12 ERRO:

2® ERRO:

3¢ ERRO:




fmmrmsnes  MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO
N o T ESCOLAR 2020
IEDUCACAQ
ALUNO(A): DATA: / /2020
}, Leia o cartaz a seguir.
NOVO CORONAVIRUS
CUIDADOS

(% 88 [

COBRIR USAR MANTER
BOCAENARIZ DETERGENTE AMBIENTES
AD ESPIRRAR EALCOOL VENTILADOS

= B

LAVARAS MAOS
ATE O PULSO

EVITAR CONTATO
COM ROSTO,
NARIZ, BOCA

EAPERTO DE MADS

G gicdo com

Esse cartaz serve para

A){( ) vender aicool gel

B)( ) explicar como bater palmas

C)( ) mostrar os remédios usados para tratar 0 CORONAVIRUS

D)( ) ensinar como devemos agir para evitar o0 CORONAVIRUS.

VIMOS QUE VOCES JA SABEM COMO
VAMOS VENCER ESSA BATALHA!
PRECISAMOS NOS UNIR!
JUNTOS SEREMOS INVENCIVEIS!

10
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Uma das brincadeiras que Larissa esta fazendo em casa nessa quarentena é a
brincadeira de acertar o alvo. Veja a brincadeiral

LARISSA MAE AVO

)‘ Vocé reparou que no centro do alvo tem o desenho de um virus? Sera que vocé
acerta 0 nome desse virus? Vou te dar duas dicas: Comeca com C e termina com S.

Complete 0 nome desse virus:
I. C
» Responda as perguntas:

? Quantos pontos fez a Larissa? : .
) ,, ...........................
? Quantos pontos fez a mae? : .
| s #
.. .......................... _E
y Quantos pontos fez 0 av6? : X
........................... &

y Qual dos trés venceu a brincadeira? .

? Qual foi a diferenca de pontos entre a Larissa e a mae? :

11
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Cordeiro é uma cidade lindal!

Prova disso sao os CORDEIRENSES. Dando um show de empatia nessa
guarentena. Ficar em casa é prova de amor a todas as pessoas da nossa cidade.

Veja algumas brincadeiras que algumas criancas fizeram para ficar em casa
nessa quarentena e complete de acordo com o que é pedido.

Brincadeira de cortar bonequinhos de papel. Alice resolveu numera-los de 2 em 2.
Continue a numeracao:

15735 75

em 5. Continue a numeracao.

= =Y
FREO000000

BB~

it
-~ e
@ Brincadeira de fazer torres de copo. S¢ que antes Carlos resolveu numera-los de 5

.

m Brincadeira de bafo. Larissa resolveu contar as cartas de 3 em 3. Continue a
- numeracao

e
l 11| 4| 7

Se divirta em casal

12
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Nessa quarentena Leticia organizou os livros que tinha em casa para realizar suas leituras
Ela encontrou 12 gibis, 5 livros de passatempo, 13 livros de colorir @ 22 livros de historinhas

\ Complete a tabela de livros da Leticia colocando a quantidade de
<o cada tipo de livro encontrado na sua casa

TIPO DE LIVRO QUANTIDADE
GIBIS
PASSATEMPO

COLORIR

HISTORINHAS

N
k- Agora, responda as perguntas:
’ Qual & o tipo de livro em menor quantidade?

Qual & o tipo de livro que Leticia tem em maior quanfidade?

ela gosta mais de que tipo de livro?

Qual a quantidade de gibis e livros de colorir juntos. Faca a continha no espaco

’ Pela quantidade dos tipos de livros encontrados na casa da Leticia, podemos dizer que
‘ abaixo:

-+ —

13
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)’; A expressao da menina no quadrinho 5 demonstra que ela estava

triste. desanimada.

lD animada. C] arrependida

» Leia as palavras que Surid usou para criar sua poesia

b, CAMELO 17 NOVELO

»

»‘ Quais sdo as ultimas trés letras de cada palavra?

|

‘: Essas palavras terminam com sons iguais. 1sso faz com que essas palavras rimem uma
i com as outras. Marque a op¢do que rima com a imagem em destaque

%) 'COTOVELO /7 %) CABELO c oy

-

O que essas palavras tém em comum?

s U b w O

14
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> Leia com seus familiares o poema a seguir
<

Dica

Leia primeiro em voz baixa, depois treine a leitura em frente ao espetho e
prepare um lindo recital para seus familiares.

AS BORBOLETAS

BRANCAS
AZUIS
AMARELAS

E PRETAS
BRINCAM

NA LUZ

AS BELAS
BORBOLETAS.

BORBOLETAS BRANCAS
SAO ALEGRES E FRANCAS

BORBOLETAS AZUIS
GOSTAM MUITO DE LUZ

AS AMARELINHAS
SAO TAO BONITINHAS!

E AS PRETAS, ENTAO. .
OH, QUE ESCURIDAO!

mitp/ fwww vinicusgsemonses com br/ot-br/possia/poeses-sviisas/oortoietas

> Que postagem vocé faria para o texto que acabou de ler?

© 00 0@ C0

15
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$

Conversando sobre o texto...

Qual & o assunto do texto?

o,

»

Como sao as borboletas brancas?

»

Pinte cada borboleta com sua cor correspondente.

16
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» Organize as silabas e forme palavras.

LE | BO |[BOR| TA ZUL | A

CA | BRAN LA | MA | RE =

» Organize as palavras a seguir e forme frases.

borboleta A alto. voou
medo tem da escuridao. Ele
Sol céu. 0 brilhou no

A primeira palavra comeca com a letra maiuscula!
As frases terminam com ponto final!

ALUNO(A): DATA: / 12020

17
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~x CONTANDO E CALCULANDO...

»- Observe as colecbes que Larissa encontrou no borboletario e responda

LA A A A A A 4 A 4
Y I I I I I IV Ty

a) Indique a quantidade de borboletas encontradas.

b) Quais dessas borboletas foram encontradas em maior quantidade?

» Larissa decidiu realizar calculos mentais. Siga 0 modelo e ajude Lanssa a
encontrar os resultados corretos.

10 + 1= 11 n10 + 6 =
b) 10 + 2 = 910 + 7 =
010 + 3 = m10 + 8 =
g 10 + 4 = n10 + 9 =
e)10 + 5 = p10 +10 =

18
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Maria-vai-com-as-outras

O Corcovado € um dos morros da cidade do Rio de Janeiro.
No alto do Morro do Corcovado, foi construida a estatua do Cristo Redentor.
Ela &€ um dos pontos turisticos mais conhecidos da nossa cidade.

Morro do Corcovado

Na historia “Maria-vai-com-as-outras”, as ovelhas resolveram
pular do alto do morro para lagoa.
Marque um X no quadrinho com a resposia correta.

Elas machucaram o

) e

19
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As palavras abaixo estao no texto que acabamos de ler, mas podemos observar que esti(

tando letras. Vamos completar?

sty cum

whpodeorg

—hpede =y

Organize a frase corretamente,

(o | e | [ ][] [

)

20
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Circule as silabas que formam o nome de cada imagem Depois, escreva 0s nomes nas linhas

G M L DE

A80L cho wmAO  wa

FO €O FE CA MO
TA DE BA MA FA CA
BE PE c D Bl
FO CO O DE RO
GA  DE BA SA TA TO
NE LE & E
PI. M A Vi fs;\ MA FA TA
0 0] A cCO GO VO

RA LA CA

Agora, escolha uma das palavras da atividade acima e escreva uma frase.

21
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Pinte a fita que esta com os numeros organizados na ordem crescente

18-12-14-1-17-10-8-15-13-9-16.

30-25-29-20-27-21-23-24-22 - 28- 26.

Circule 1 dezena de figurinhas e complete com as informacdes.
s B DR NS
T“Tnmeno

____dezenae ______ unidades.
s BE "Dl NS
ppenoe 1 Qg °

dezena e unidades.

22




(it MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO
| e ESCOLAR 2020

EDUCACAQ

DATA: / 12020

ALUNO(A):

Realize as subtracbes e descubra os resultados.

) 7\

Cher e

JaSSE0s 10 ©

Com quantas bolinhas de gude os amigos brincaram no total?

Represente a situacao acima com uma adic3o. L [ + | | - | L3
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Mesmo dentro de
casa, existe alguns

cuidados que
devemos tomar:

0

Mantenha a casa

limpa.

2

O

Reduza o numero
de saidas de casa.

Coma a comida
feita em casa, se
possivel.

Chegou da rua?
Deixe 0s sapatos e bolsa a0
lado da porta. Tome banho de

imediato

agepiads 3z zme Trlve 18 O3 merys J2T

DATA:

/

12020

» Se de alguma forma precisarmos ir na rua, o que devemos fazer ao chegar em casa?

» Veja a tabela feita pela mae de Ricardo para a familia manter a casa organizada:

By

&

Manter a casa Rieardo Irmao de
organizada Ricardo
Guardar os X X
brinquedos

X k2
Guardar as X
roupas
Arrumar a cama X X

- Como Ricardo pode ajudar para deixar a casa organizada sozinho, sem ajuda de
seu irmao?

»' Quais sao as coisas gue Ricardo e seu irmao fazem em comum?

24
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Vamos ver se vocé ja estd craque contra 0 CORONAVIRUS? Resolva essas trés
adivinhas e jogue 0 CORONAVIRUS para longe de vocé: .

ﬁ!‘ o

Tente resolver a adivinha e escreva a resposta. Ligue os pontos, seguindo a ordem
alfabética, e forme o desenho que responde a adivinha.

0 que & 0 que &, que tem cinco dedos, mas 3 N g
: M®0qms
néo tem unha? LI L
= v
Um
* W
o aX

» O que é 0 que &, que quando seca fica molhada?

Ga n0
F- mP
™
Dm 1o}
c-s' . -:s
prisrenl A U !r

ALUNO(A): DATA: / 12020

25
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- -
LEITURA S COLETIVA

OS MESES DO ANO

(..] CADA MES E UM BRINQUEDO,
TODA VEZ QUE VOCE DIZ

VAMOS JUNTOS DECORAR,

POIS BRINCAR EU SEMPRE QUIS!

SEU JANEIRO E QUEM COMECA,
MUITA COISA ELE TRAZ.

A SEGUIR VEM FEVEREIRO,

E VEM MARGO LOGO ATRAS!

E ABRIL QUEM VEM CHEGANDO,
MAIO VEM LOGO A SEGUIR.

QUANDO JUNHO ACABAR,
O SEMESTRE VAI PARTIR!

JULHO VEM TRAZENDO FERIAS,
MAS SE EU NOTO QUE ACABOU,
PASSO LOGO POR AGOSTO

E E SETEMBRO QUE CHEGOU!

OUTUBRO E O MES DA CRIANCA,
E O ANO ESTANO FIM.

VEM NOVEMBRO, VEM DEZEMBRO,
E O NATAL ESTA PRA MIM!

[..] ESSES SAO TODOS OS MESES,
DAO UM ANO INTEIRINHO

SE ATE DOZE EU CONTAR,
UMA DUZIA DA CERTINHOI.]

Conversando sobre o Eexto...
Q‘- ual & o assunto ema?
» Qual é o assunto do po
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BRINC D com aMatematica oe-
Observeocalendénoasegwuaqaowesepeoe.

»

CALENDARIO DE 2020
Tor [ ™
2 3141 516
] 12113
g :ié: :g 11"75'
@ 2312412512612
a :
o .
2
i Tor [Qua) Qui | Sas Tor Tor Sor
o
— i 1 -
6 I 41516 CBEL) KK
311375116177 Wil ale 1 1617%1
20121122123 18]19]20]|21 23124
27128129] 30 2512612728129 25130
Ter Tar
1 1
NERE AENESNAR 14135196:2:; e
15136(17 EIErIEEIRE)
2173] T7118[13]20 22123 =
29| W | 24125126127128 3 9
; k§ >_§
| &
Tee
1 a1516 ~
516(7(8]9 9 (10 11[12[13 EXERELEL
i 14[15]1 16117118]19] 20 141511611711
20121122 23124125126127 2212312
(2712829 30 293031

—

;___»/ Faca um X no primeiro més do ano.

'»/ Circule de vermelho 0 més do seu aniversario.

-» Pinte de amarelo 0s meses que fazem parie do 2 ° semesire, ou seja. 0s 6 ultimos
=% meses do ano.

= v Quantos meses tem um ano?

27
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)2 Realize as adi¢des a seguir

DEZBM U
2 | 4
1|3

+
AR
4 | 1
P 8

/D L
2 1
1 5
/o
3 6
1 2

MATERIAL DE COMPLEMENTACAO

ESCOLAR 2020

DATA:

/

12020

a ~+CONTANDO E CALCULANDO...

. ™
c>
P

e

& | S

28
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LEITURA
< INDIVIDUAL

» Lela o cartaz a seguir.

Campanha Nacional de
Vacinacao contra a lnfluenza

» A finalidade desse cartaz é

a)[__] vender um produto.
b) [ ] ensinar uma receita.

©)[] convidar para vacinacio contra o Sarampo.
d) [ ] conscientizar as pessoas para a Campanha de Vacinacio contra a Influenza.

» Quem podera se vacinar nessa 1.° fase?
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Ola amiguinhos! Nesse momento precisamos ficar em casa para
protegermos a nossa salide e a vida das pessoas que amamos

Enquanto ficamos em casa, vamos fazer atividades, podemos
aprender uns com os outros e em todos os lugares!

Também ja estamos com saudade da escola e da nossa turma! ’
" i
-
ey

Vamos

ler? R

GENTE TEM SOBRENOME
(TOQUINHO)

TODAS AS COISAS TEM NOME
CASA JANELA E JARDIM
COISAS NAO TEM SOBRENOME
MAS A GENTE SIM

TODO BRINQUEDO TEM NOME

BOLA, BONECA E PATINS
BRINQUEDOS NAO TEM SOBRENOME
MAS GENTE SIM

COISAS GOSTOSAS TEM NOME
BOLO, MINGAU FE PUDIM
DOCES NAO TEM SOBRENOME
MAS GENTE SIM

(FRAGMENTO DAMUSICA)

Todos nos temos um nome e sobrenome. O sobrenome € o nome da
familia, que vem depois do nosso nome. Também conhecemos como o
nosso nome completo!

30
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Escreva o seu nome completo dentro da faixa abaixo.
A
- ___
. Vocé sabe 0 que & uma ,
certidao de nascimento? M
N
‘ A Certiddo de Nascimento & o primeko passo para 0 E 1.
pleno exercicio da cidadania. Ela comprova sua exisiéncia,
% seu local de nascimento, 0 nomes dos responsaveis e avos.
Vamos registrar a data em que vocé nasceu?
Para isso, pinte a caixinha do dia e depois a caixinha do més.
1 [23lalss]7 JANEIRO
8 | 9 | 10| 11|12 13| 14 | FEVEREIRO
| | | ! : MARCO
15 16 17 18 19 20 21 ABRIL
2 23 24 25 26 27 28 MAIO
EIE3ED AP
JULHO
AGOSTO
” SETEMBRO
i l’j OUTUBRO
7 Adatado f NOVEMBRO
mento 2 DEZEMBRO

31
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Vamos completar com as letras que estao faltando e descobrir o nome dos brinquedos.

0 A \ i
B 0 c A
i
:
g T | N

E 2

figar: :

PARA GOLORIR |

Desenhe no quadro o seu brinquedo favorito.
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ALUNO(A):

Organize as palavras de acordo com a ordem dos numeros, forme a frase e depois leia.

2 4 3 1

ANDA PATINS. DE ALICE
s [+] [s] 2 K 3
\ ESTAVA o DELICIOSO. BOLO CENOURA DE

W b i

FIQUE LIGADO!M!

Com a ajuda do calendario do més de marco abaixo, faca o que se pede.

MARCO 2020
DOMINGO | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 18 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

¥ Faca um X no dia da semana que vem depois do domingo.

v’ Circule o dia que o més de marco ird terminar




|y meserwsnes MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO

e ; . i R
N | R ——Y ESCOLAR 2020
SM Ewu(c“ ' P i
f === EDUCAGAQ
ALUNO(A): DATA: / 12020

ATENCAO

Qual é o assunto principal do panfleto?

e

O horario de brincar.

3 Cuidados com a pracinha.

E Por que nao devemos jogar lixo no chao?

Para manter o ambiente limpo.

Para brincar de pique-esconde.

Pinte as silabas que formam os nomes das imagens e copie-as nas linhas abaixo.

'@' 1A MA | BA cA RU TE o

TO0 PO NO Lo

Moo le et

VA TA CA T0 FO FA

34
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Complete a sequéncia com os numeros que estdo faltando.

B e

AW G

o fouy fam fy oy it
7 10 [ ] 12

Observe a imagem abaixo e faca o que se pede.

19 20 3° 4° 5o go 7° 8° 9°10°

Risque a 3.* crianca da fila.
Circule a 1.* crianca da fila.

Desenhe um laco na cabega da 4.° crianca
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< QES:;;W ATE AQUI, EU APRENDI....

ESTAMOS ESTUDANDO EM CASA NESTE MOMENTO. REGISTRE O QUE VOCE
APRENDEU ATE AQUI! QUANDO VOLTARMOS AS AULAS, MOSTRE A SEU
PROFESSOR OU SUA PROFESSORA. VOCE PODE DESENHAR OU ESCREVER, CONTE
COM A AJUDA DAS PESSOAS QUE MORAM COM VOCE.
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