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Ensino Fundamental I

E ai, tudo bem?

Como esta semana! A sua ajuda € fundamental para o inicio dessa grande
vitéria ! Continuamos na luta contra 0 CORONAVIRUS!

E tempo de empatia! Empatia é se colocar no lugar do outro, é sentir amor por
guem vocé nem conhece. Para mostrar que sabemos amar, vamos ficar em
casa cuidando da nossa higiene, assim, estaremos cuidando dos outros.

Adaptado de Jornal Extra 14 de marco de 2020.

Veja algumas ideias para vocé gerir o tempo neste periodo de confinamento
por causa do CORONAVIRUS.

Veja algumas ideias para vocé gerir o tempo neste periodo de
confinamento por causa do CORONAVIRUS

COVID - 19
NAO SAO FERIAS!

SEJAM AUTONOMOS! APROVEITEM O TEMPO PARA ESTUDAR.

DOMINGO

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Ler um
livro.

Estudar
Portugués.

Estudar
Matematica.

Estudar
Ciéncias

Estudar
Geografia

Estudar
Historia.

Fazer um
desenho.

Ajudar nas
tarefas
domésticas

Brincar em
casa.

Ajudar nas
tarefas
domeésticas

Escrever
uma
historia de
aventura.

Ajudar nas
tarefas
domésticas

Pular corda.

Escolher um
filme para
ver
com a
familia.

Brincar de
elastico.

Ajudar nas
tarefas
domeésticas

Pular corda.

Ajudar nas
tarefas
domeésticas

Escrever
uma
historia
sobre a
natureza.

Brincar de
mimica.

Lembrem-se de lavar bem as maos com

agua e sabao!
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Produc&o de Texto

Agora, com seus familiares, pense em uma rotina para suas proximas
semanas. Crie a sua propria agenda de atividades e aproveite bem o tempo em
casa!

- Vamos @ .

escrever?

®
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COVID - 19
NAO SAO FERIAS!
SEJAM AUTONOMOS! APROVEITEM O TEMPO PARA ESTUDAR.

DOMINGO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

Bom trabalho ! Use suas redes sociais para compartilhas com seus colegas !!




X : o MATERIAL DE COMPLEMENTACAO

CMEts Qo ESCOLAR 2020




