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        PLANNER     SEMANAL  
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E aí, tudo bem? 
Como esta semana! A  sua ajuda é fundamental para o início dessa grande 
vitória ! Continuamos na luta contra o CORONAVÍRUS! 
É tempo de empatia! Empatia é se colocar no lugar do outro, é sentir amor por 
quem você nem conhece. Para mostrar que sabemos amar, vamos ficar em 
casa cuidando da nossa higiene, assim, estaremos cuidando dos outros. 
 
Veja algumas ideias para você gerir o tempo neste período de confinamento 
por causa do CORONAVÍRUS. 
 

 
        
 

    Veja algumas ideias para você gerir o tempo neste período de 
        confinamento por causa do CORONAVÍRUS 
 
 

 

COVID – 19 
NÃO SÃO FÉRIAS! 

SEJAM AUTÔNOMOS! APROVEITEM O TEMPO PARA ESTUDAR. 

DOMINGO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO 

Ler um 
livro. 

Estudar 
Português. 

 

Estudar 
Matemática. 

Estudar 
Ciências 

Estudar 
Geografia 

Estudar 
História. 

Ler um 
livro. 

 
Fazer um 
desenho. 

Ajudar nas 
tarefas 

domésticas 

 
Brincar em 

casa. 

Ajudar nas 
tarefas 

domésticas 

Escrever 
uma 

história de 
aventura. 

Ajudar nas 
tarefas 

domésticas 

 
 

Pular corda. 

 
Escolher um 
filme para 

ver 
com a 

família. 

 
 
 

Brincar de 
elástico. 

 
 

Ajudar nas 
tarefas 

domésticas 

 
 
 

Pular corda. 

 
 

Ajudar nas 
tarefas 

domésticas 

 

Escrever 
uma 

história 
sobre a 

natureza. 

 
 
 

Brincar de 
mímica. 

 
 
 

Lembrem-se de lavar bem as mãos com     
água e sabão! 
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Agora, com seus familiares, pense em uma rotina para suas próximas 
semanas. Crie a sua própria agenda de atividades e aproveite bem o tempo em 
casa! 
                       
 
                                 

 
 
 

COVID – 19 
NÃO SÃO FÉRIAS! 

SEJAM AUTÔNOMOS! APROVEITEM O TEMPO PARA ESTUDAR. 

DOMINGO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA SÁBADO 

       

       

       

 
Bom trabalho ! Use suas redes sociais para compartilhas com seus colegas !! 
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