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O JEPP chega a sua casa!

Considerando a importancia e o sucesso do projeto junto aos alunos e professores a Secretaria
Municipal de Educacdo fazendo uso dos recursos disponiveis nesse momento de isolamento
social,lanca no blog com atividades pedagodgicas uma aba destinada ao Projeto Jovens
Empreendedores Primeiros Passos (JEPP).Nessa aba todos alunos da rede municipal de
Educacdo terdo acesso a contetudos inéditos semanalmente,contelddos estes que estard
chegando aos lares de cada familia Cordeirense com orientagdes sobre empreendedorismo.

Todas as atividades propostas sao de grande interesse dos estudantes e de grande relevancia
para sua construgdo como cidadéao e futuro empreendedor.

Os conteudos poderao ser encontrados no Link do Blog - https://secretaria-de-educacao3.webnode.com/ Na
aba JEPP.



https://secretaria-de-educacao3.webnode.com/
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Hora de pratncar...

A turma dos jovens
empreendedores

oui,eusou EU SOU A

Vocé conhece a turma dos Jovens Empreendedores?

Esta turma é formada por quatro amigos que estudam na mesma escola e estao aprendendo como ser
um empreendedor.

Vocé ja ouviu falar em “empreendedor”?
0 que é um jovem empreendedor?

Resumidamente, podemos dizer que empreendedor é a pessoa que define seus objetivos e age com de-
terminacdo e persisténcia para alcanga-los.

As pessoas empreendedoras buscam realizar os seus sonhos.

Os nossos amigos da turma dos Jovens Empreendedores também tém seus sonhos...
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Mieko sonha em ser professora. Mauricio sonha em ter uma banda de
rock. Leonardo tem muitos sonhos, quer ser astronauta, mas também pensa em ser
fazendeiro, em outros momentos quer ser bombeiro e tem certeza de que quer montar um espago para poder
ajudar pessoas mais carentes da sua cidade. E a Pamela? Pamela quer ser uma empresaria de sucesso, ela
quer se tornar uma grande cozinheira e depois montar um restaurante!

Sonhar e importante, pois quando sonhamos e desejamos algo de verdade, nos dispomos a agir no ca-
minho de conquistar o que esperamos. Nao é magica; é esforco! E assim sao os empreendedores: sonham,
planejam o que é preciso fazer e se esforcam para realizar o que desejam.

E voce? (Quais sao seus sonhos?
Existe algo que vocé deseja muito conquistar?
Com o curso, vocé terd a chance de aprender como o0s empreendedores agem para conquistar os seus

objetivos.

Com o curso, vocé tera a chance de aprender como os empreendedores agem para conquistar 0s seus
objetivos.

Vocé aprendera que € importante acreditar no seu potencial, trabalhar em equipe e organizar e planejar
as atividades que precisam ser feitas para realizar aquilo que se deseja. Vocé também entendera a impor-
tancia de valorizar a cultura e cuidar do meio ambiente para que todos se sintam bem nas suas cidades e
comunidades, afinal, os empreendedores procuram também pensar no bem comum.

Mieko, Pamela, Mauricio e Leonardo estarao presentes neste curso junto com vocé, com seu professor e
com seus colegas de turma. Vocé os vera pelo seu livro de atividades!

Voceé esta recebendo o convite para fazer parte desta turma de jovens empreendedores do 5° ano!
Prepare-se, pois vocé e seus colegas de turma terdo uma atividade empreendedora para realizar durante os
encontros do curso! O que sera? Participe e exercite como € ser um jovem empreendedor!

Registre seu nome no espago abaixo:
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De onde vém
0s alimentos?
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Neste primeiro encontro do curso Jovens Empreendedores Primeiros Passos vocé vai conhecer um pouco

mais sobre a importancia dos alimentos para nosso crescimento e desenvolvimento.

Também vai conhecer o que € um plano de negdcios e quais 0s seus passos de realizagao, além de iniciar

0 estudo sobre comportamento empreendedor.

Como se trata de assuntas novos, vamos juntos construir, a cada encontro deste curso, os conhecimentos
referentes ao comportamento de um empreendedor e ao mundo dos negdcios, concentrando nossas ativida-

des na area da alimentagao como uma oportunidade de negocio.
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1. OS ALIMENTOS

Vamos falar um pouco sobre os alimentos e sua importancia para nossa vida. Em conjunto com seu
professor e seus colegas de turma, responda as seguintes perguntas e leia as informagdes do texto sobre esse
assunto.
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VAMOS LER O TEXTC

A FUNGAO DOS ALIMENTOS

Voces ja devem ter ouvido alguém dizer:
"Coma 1sso para ficar forte”
*Coma 1550 para crescer”

Pois &, alimento ¢ algo fundamental para nossa vida. Podemos entender que alimento e tudo aquilo que
podemos ingenr e que trard alguma contrnbuig3o para nosso Corpo, para 0 NOsSso crescimento e desenvolvi-
mento.

Cada tipo de alimento tem uma fungao diferente em nosso corpo e de acordo com a sua contribuigdo eles
podem ser classificados em: construtores, reguladores e energéticos.

Os alimentos construtores s3o responsaveis pela construgao e reparagao de tecidos do corpo. Sao as
proteinas, tais como carnes em geral, ovos, leite e denivados. As proteinas participam da multiplicagao das
celulas e, por 1850, S30 essencials para o crescimento da cnanga.

Os alimentos reguladores s3o as vitaminas e os minerais. Eles sao importantes para a manutengao da
salde, ja que controlam o funcionamento do organismo e o crescimento da crianga. Frutas e hortaligas sao
as melhores fontes.

Os alimentos energéticos sdo responsaveis pela produgao diaria da energia necessarna para as nossas
atividades. Sao os carboidratos, tais como paes, massas, inhame, mandioca, cara, batata, mandioquinha,
batata doce, biscoitos, além de cereais (arroz, trigo, aveia) e farinhas. Agicares (mel, agicar, melado, geleia,
doces em geral) e gorduras (0leo, banha, manteiga, margarina) também representam alimentos com poten-
cial energético e devem ser ingeridos de forma equilibrada na alimentagao.

1.4. ASSINALE E RESPONDA CONFORME SUA OPINIAQ. DIANTE DESTAS INFORMACOES O MAIS ADEQUADO E:

() Comermos somente um tipo de alimentao.

() Comermos de forma equilibrada diferentes tipos de alimentos, considerando sua fungao e contribui-
(a0 para Nosso corpo.
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“OMPORTAMENTO EMPREENDEDOR

Empreendedores s3o pessoas que definem objetivos para serem alcangados e agem para chegar até
eles. Isso quer dizer que os empreendedores sao pessoas que se organizam, planejam e realizam tudo o que
é necessario fazer para alcangar um determinado objetivo.

Pamela tem o objetivo de se tornar uma grande cozinheira, para depois montar um restaurante como
empresaria quando for adulta. Certamente ndo sera do dia para a noite que isso acontecera. Ela precisara
estudar sobre o assunto, fazer cursos, praticar a arte de cozinhar, fazer varias receitas e oferecé-1as as pessoas
para que experimentem, corrigir e melhorar o que for necessario, aprender como montar uma empresa e es-
tudar um pouco mais. Enfim, ela tera que fazer tudo isso e ainda outras coisas para se tornar uma cozinheira.

Para que tudo isso aconteca, Pamela precisard colocar em pratica e desenvolver alguns comportamentos
que serao decisivos para que ela alcance seu objetivo. Ela ja pode ir aprendendo e praticando estes comporta-
mentos desde agora, afinal, estes comportamentos também serao importantes para outras situagdes do seu
dia a dia, como na escola e na convivéncia com os amigos, por exemplo. Estamos falando de comportamentos
empreendedores, como 0s seguintes:

- Saber o que deseja alcancar.

- Planejar e acompanhar o que é preciso fazer para chegar até o objetivo determinado.
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Existem empresas de diferentes tipos:

Vocé conhece alguma loja de sapato, de material escolar ou de roupa?
Lojas sdo exemplos de negocio.
- Vocé conhece algum circo ou cinema?
Circos e cinemas também sao exemplos de negacio.

Vocé conhece ou ja ouviu falar sobre empresas que fabricam alguma coisa, por exemplo, inddstria
de brinquedos?

Indostrias sao exemplos de negocio.

« Vocé conhece ou ja ouviu falar de algum sitio ou fazenda onde se plantam frutas e verduras para
vender?

Sitios ou fazendas que vendem frutas, verduras ou outros alimentos sdo exemplos de negécio.

Se estes negacios existem é porque tem gente interessada naquilo que estas empresas oferecem, ou seja,
existerm pessoas que vao até as lojas comprar roupas, sapatos, material escolar, por exemplo. Estas pessoas
sao chamadas de clientes.

Como da para perceber, um negocio compreende o desenvolvimento de uma atividade, de maneira orga-
nizada é claro, para atender uma necessidade ou oportunidade percebida.

De maneira bem simples e direta, podemos dizer que se tem alguém querendo comprar 0 que uma
empresa propde vender e esta empresa consegue produzir e/ou vender o que o cliente procura, existe uma
oportunidade de negécio.

Imagine as seguintes situagoes:
« Tem pessoas querendo ir 30 Circo.

« Tem alguém que pode e se dispde a montar um circo.

P Montar um circo neste local € uma oportunidade de negocio.
« Tem pessoas precisando e querendo comprar roupas e sapatos

« Tem alguém que pode e se dispde a montar uma loja de roupas e sapatos.

P Montar uma loja de roupas e sapatos neste local € uma oportunidade de negocio.
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3. MOMENTO DO JOGO

No mundo dos negocios, dificilmente alguém alcanga o sucesso sozinho. As empresas geralmente s3o
constituidas de varias pessoas que, trabalhando como equipes, dividem o trabalho para atingirem seu obje-
tivo de forma mais rapida, econdmica e com maior qualidade.

Acompanhe as orientacdes do professor e participe de um jogo para compreender melhor a importancia
de se trabalhar em equipe e relembrar as diversas possibilidades de aplicacao dos vegetais, frutas e legumes

em nossa alimentacao!

A
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4. PLANO DE NEGOCIOS

Para iniciar um negécio, é preciso planejar por onde comegar e onde queremos chegar.

PLANEJAR E PENSAR E ORGANIZAR TUDO O QUE VOCE PRECISA PARA FAZER ALGO,
ANTES DE REALIZAR DE FATO TAL ATIVIDADE.
Vocé ja deve ter visto em filmes ou em desenhos animados, pessoas fazendo planos, estudando um
mapa do tesouro ou planejando as férias.

Em se tratando de negacios, este planejamento tem o nome de plano de negécios.

0 plano de negdcios é o conjunto de passos que devemas seguir para alcangar nossos objetivos. No
nosso €aso, 0 objetivo € montar um negdcio na area de alimentagao.

Em cada encontro do curso, vamos conhecer esses passos e descobrir a importancia de cada um deles
para que tenhamos sucesso em nosso negocio.

Voce pode estar se perguntando: quais alimentos vamos vender?

Para responder 3 esta e a outras perguntas iniciaremos nosso plano de negacios. Neste primeiro encon-
tro, vamos nos dedicar ao primeiro passo: identificar a oportunidade de mercado e definir o tipo de negdcio,
0OU Seja, vamos pesquisar e conversar sobre quais alimentos poderemos fazer e oferecer em nosso negacio.

5. CONTEXTUALIZACAQ

5.1. SABEMOS QUE EM ALGUMAS CIDADES EXISTEM TIPOS DE ALIMENTOS QUE SAD BASTANTE CONHE
CIDOS POR TODOS. VOCE SABE DIZER SE NOSSA CIDADE OU NOSSA REGIAO E CARACTERIZADA PELA

PRESENCA DE ALGUM TIPO DE ALIMENTO E COMIDA? QUAL?
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Sabores e cores do Brasil

No Brasil, as comidas regionais 30 muito variadas justamente por sua grande extensao, sua historia
e devido a aspectos climaticos e geograficos regionais. O resultado é que temos uma grande variedade de
ingredientes e sabores pelo Brasil.

Por exemplo, no Nordeste se destaca o consumo de acarajé, vatapa e tapioca; no Norte é forte o uso da
mandioca, peixes e frutas como o agai; no Sudeste ha pratos bastante consumidos como o feijao tropeiro, 3
feijoada e a pizza; no Centro-Oeste é grande o consumo de peixes e o pequi & um ingrediente especial para

muitos pratos; e no Sul do pais o churrasco @ muito apreciado, aléem de uma bebida chamada chimarrao.

6. ATIVIDADE EXTRACLASSE

Faca uma pesquisa junto com seu grupo, consultando em diferentes fontes (jornais, revistas, livros, inter

net), inclusive entrevistando pessoas (parentes, vizinhos, amigos, professores) sobre a cultura e caracteristi

cas regionais que podem influenciar no comportamento das pessoas.
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Procure obter informagdes sobre as seguintes questdes:

Tem algum tipo de comida doce, salgada ou alguma bebida que s6 é encontrada ou € muito encontrada
na cidade ou regiao? Qual? E qual a historia desses alimentos na cidade ou regido?

Quando ha turistas ou visitantes na cidade ou regido eles procuram comer e beber 0 qué em especial?

Quais sao as principais festas regionais (folcloricas, religiosas e outras) na cidade ou regido? Nesse
periodo, ha algum outro alimento tipico e especifico que é mais consumido?

Quando aumenta a temperatura, que tipos de alimentos sao mais consumidos? E quando a temperatura
diminui, que tipos de alimentos sao mais consumidos?

Existe diferenca de consumo de alimento em funcao da idade das pessoas? Por exemplo: os adultos
consomem mais 0 qué? E as criangas consomem mais 0 qué?

Com certeza o resultado da pesquisa trara informaces importantes para tomarmos algumas decisdes
sobre nosso negocio nos préximos encontros!

RESUMINDO {

Neste encontro, conhecemos o que é um plano de negdcios e como se comporta um em-
preendedor. NOs vamas exercitar os comportamentos empreendedores fazendo uma atividade
para montar um negacio. Nosso negacio sera na area de alimentagao, uma vez que 0s alimentos
sao de grande importancia para a vida das pessoas. Vamos fazer uma pesquisa sobre a cultura
e caracteristicas regionais que influenciam a alimentagao das pessoas.




