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Mantenha uma rotina.Obviamente, seria uma ilusdo acreditar que manteremos a mesma

rotina que tinhamos anteriormente. Permita -se modifica-la de modo que fique adequada a sua
realidade atual. Flexibilize alguns horarios, mas procure manter os principais (sono,

alimentacao e atividade escolar/profissional). Mas é muito importante que exista uma rotina,

para vocé e para seu(s) filho(a)(s).

Estipule o horario/tempo que sera dedicado as brincadeiras, mas também ao estudo. Isso vai
depender da etapa escolar em que a crianca estiver e das atividades que a escola estara
encaminhando. Se a escola nao estiver enviando atividades, procure revisar as matérias ja
ensinadas.

Combine com seu filho diariamente qual ser4 a agenda do dia. Fale das tarefas escolares que
serdo feitas e em que horario. Preferencialmente os pais devem tentar organizar o momento de

estudo no turno em que a crianca freqiienta a escola.

Na hora dos estudos procure manter o ambiente em siléncio e sem distrac6es, como celular e

televiséo. E importante guardar os brinquedos antes das atividades escolares.

* DICA PARA OS PAIS: Tente, na medida do possivel, disponibilizar um tempo para
acompanhar seu filho. Isto dara seguranca emocional a crianca. Mas acompanhar nao é fazer
a tarefa pela criancga.

Por fim, fiqguem tranquilos de que estao fazendo o ‘seu melhor’. A escola ndo espera que 0s
pais ministrem aulas, mas que o0s pais cultivem o habito do estudo e da disciplina escolar de

seus filhos.

* DICA PARA OS PAIS: Aproveite esse tempo e estimule a autonomia do seu filho, questione
0s conteudos que esta aprendendo nos estudos domiciliares e procurem juntos sites

educativos para complementar de forma ludica a aprendizagem escolar.
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1semeando possibilidades.

SUGESTOES IMPORTANTES

CONVERSEM...

NAO SE ESQUECA DE LER UM LIVRO OU TECHO
DE ALGUM DIARIMENTE...

Tenho certeza que tanto seu filho, como vocé, possuem um livro ‘quardado’ para ser lido ‘um dia’.
Aproveite esse periodo para realizar essa leitura e ainda contribuir no desenvolvimento, ou na

manutengdo, do hdbito da leitura.

VIAGEM PELA INTERNET...

O mundo ndo serd o mesmo ao sairmos dessa ‘quarentena’. Vamos aproveitar este momento e viajar
pelas lindas paisagens do mundo. Escolham roteiros e descubram coisas interessantes (0 que comem, que

lingua falam, como se vestem, etc.) de diferentes lugares do Brasil e do mundo.

MOVIMENTE-SE

Movimentem-se diariamente. Cuidem do corpo e evitem uma rotina sedentdria. Procurem junto d um
profissional da drea fisica possibilidades de exercicios. Atualmente temos vdrias op¢des online e
gratuitas. Mas existem atividades bem populares que vocés podem fazer: dangar, pular corda, jogar

bola, andar de bicicleta (no pdtio) e até subir escadas... Mas movimentem-se!

ORGANIZEM ARMARIOS...

Se existe uma atividade capaz de revigorar a energia da casa é a organizagdo de armdrios. Separem o
que jd ndo serve mais, como roupas e calgados. Sugiro ainda, revisar os armdrios da cozinha, temos

muita coisa sobrando [d.
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Vocés jd fizeram o mais complicado, agora poderdo fazer o mais gratificante. Doem aquilo que ndo é
mais utilizado pela sua familia e oportunizem a outras familias o privilégio de usufruir destes objetos.

Fagam essa doagdo através de instituicoes que auxiliem neste processo.

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Meus%20documentos/Downloads/Estar-em-fam%C3%ADlia-no-per%C3%ADodo-de-isolamento-

social.pdf
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ALUNOS CORDEIRENSES EM ACAO

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ATRAVES DA COORDENACAO DO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS DA REDE MUNICIPAL DE EDUCACAO, NESSE MOMENTO
DE ISOLAMENTO SOCIAL ESTAMOS TRACANDO NOVAS ROTAS EM BUSCA DE
GARANTIR A QUALIDADE DO ENSINO A TODOS VOCES.

O HINO DE NOSSA CIDADE JA NOS DIZ “... EM NOSSA LUTA SEREMOS OS PRIMEIROS
DENTRE OS MUNICIPIOS A PALMA CONQUISTAR...” PARA QUE NOSSOS PROJETOS E
ACOES TENHAM ALCANCE DE SUCESSO VOCES SERAO OS PERSONAGENS
PRINCIPAIS.

EM NOSSOS ESTUDOS ESTAMOS SEMPRE FAZENDO GRANDES DESCOBERTAS E
COM ESSA SITUACAO INUSITADA NAO SERA DIFERENTE, APRENDEREMOS MAIS
SOBRE HISTORIA, CIENCIAS E TODAS AS OUTRAS DISCIPLINAS PARA QUE
POSSAMOS PASSAR DE FASE NESSE DESAFIO.

NOSSO BEM-ESTAR DEVE SER PRIORIDADE POR ISSO NAO PODEMOS ESQUECER-
NOS DE PREVINIR COM ACOES SIMPLES QUE TODOS VOCES JA SABEM COMO:
MANTER A HIGIENE EM PRIMEIRO LUGAR, LAVAR AS MAOS FREQUENTEMENTE POR
20 SEGUNDOS COM AGUA E SABAO OU HIGIENIZA-LAS COM ALCOOL EM
GEL,COBRIR O NARIZ E ABOCA COM UM LENCO OU O COTOVELO AO TOSSIRE
ESPIRRAR,EVITAR CONTATO PROXIMO COM AS PESSOAS,FICAR EM CASA SE
POSSIVEL.

NOSSA CIDADE DEPENDE DA CONSCIENTIZACAO DE VOCES, ENTAO VAMOS DAR
O EXEMPLO, NOS PROTEGENDO E PROTEGENDO A QUEM AMAMOS. TEMOS

CERTEZA QUE SAIREMOS MAIS FORTES DESSA SITUACAO E SERA UMA FESTA
QUANDO FOR POSSIVEL ESTAR COM TODOS VOCES EM NOSSAS ESCOLAS.

NOSSA AVENTURA DE NOVAS DESCOBERTAS SO ESTA COMECANDO. E VOCE
ESTA PREPARADO?

AUTOR: PROFESSOR MARCOS VINICIOS DA COSTA OLIVEIRA
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A) ESCREVA QUAIS DOS DOCUMENTOS ACIMA VOCE POSSUL

B) RELACIOME O DOCUMENTO A SUAUTILIDADE.

1. CERTIDAD DE NASCIMENTO ( )IDENTIFICAR O CIDADAQ.
2. CARTEIRA DE IDENTIDADE ( )EXERCER O PODER DE VOTO NAS ELEICOES.
TITULO DE ELEITOR ( JCOMPROVAR ESTAR EM DIA COM O SERVICO
MILITAR.

( )CADASTRAR A PESSOA FiSICA.

( JREGISTRAR O TRABALHO FORMAL.

( JREGISTRAR A CRIANCA QUEMNASCE.

4. CERTIFICADO DE RESERVISTA
5 CPF
6. CARTEIRA DE TRABALHO
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3- Anossahigiene é algo de extrema importancia para asaude.
Entao, para prevenir o Coronavirus e preciso de alguns cuidados. Veja sol

Escreva frases explicativas para os desenhos sobre 0s cuidados que devemos ter.
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O que é coronavirus? (COVID-19)

Coronavirus € uma familia de virus que causam problemas respiratorios. O
novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na
China. Provoca a doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937.
No entanto, foi em 1965 que o virus foi nomeado como coronavirus, devido a sua
forma, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da
vida, sendo as criancas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais
comum do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos sdo aqueles

gue chamamaos de gripe e resfriado.

Adaptado de www.saude.gov,br

1- De acordo com o texto, quais sao os problemas causados pelo Coronavirus?

2- Quando o Coronavirus (COVID-19) foi descoberto?

3- Por que o Coronavirus recebeu este nome?

4-Qual o nome do pais que apresentou os primeiros casos do Coronavirus (COVID-19)?
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4- Observe o0 mapa do Brasil a seguir, territorio lindo e repleto de paisagens

naturais, ndo € mesmo? E que, infelizmente, esta passando por momentos dificeis.
Reflita sobre as coisas boas de nossa terra e as coisas ruins gue passamos, guem
sabe, posteriormente, vocé pode fazer um cartaz em grupo para expor em sua sala de

aula?

v" Pinte de azul o estado onde vocé nasceu.
v Facaum X no estado onde vocé estudahoje.
v Pinte de vermelho os estados que o coronavirus ja chegou, observe o quadrocom as

informacdoes.

Estados do Brasil com
casos de Coronavirus
confirmados em

12 de marco de 2020
Acre (AC)
Alagoas (AL)
Bahia (BA)
Ceara (CE)
Distrito Federal (DF)
Espirito Santo (ES)
Goias (GO)
Maranh&o (MA)
Mato Grosso (MT)
Mato Grossodo Sul (MS)
Minas Gerais (MG)
Parana (PR)
Pernambuco (PE)
Rio de Janeiro (RJ)
Rio Grande do Sul (RS)
5&o0 Paulo (SP)
Sergipe (SE)
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ANTECIPAGAO DA CAMPAN HA DE

VACINACAO
~ CONTRA A GRIPE

Fonte: Ministério da Saude

23 de margo
: Idosos (60 anos e mais) e
trabalhadores da saude

albadoes

16 de abril

Professores das escolas publicas
e privadas e profissionais das for¢as
de seguranca e salvamento

liide

I - s s e

9 de maio

Criangas de 6 meses a 6 anos,

B Ut bl adultos com 55 a 59 anos,

! doentes cronicos, gravidas,
puérperas e condig¢des especiais

M

A) QUAL O ASSUNTO DO CARTAZ?
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PUERPERA  SIGNIFICA |
MULHER QUE ESTA}
DANDO A LUZ OU A DEU :
RECENTEMENTE.

i ot e o i

FONTE

B) QUAL O PUBLICO SERA VACINADO A PARTIRDE:

23 DE MARCO 16 DE ABRIL

9 DE MAIO
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1- Felipe mora em uma rua com 13 casas. Na rua de Felipe disponibilizaram 169
mascaras, para protecdo contra o coronavirus (COVID-19). Como distribuiram

igualmente, quantas mascaras cada casa ira receber?

Resposta:

2-Em uma escola, as turmas de 5.° ano resolveram elaborar cartazes para a
prevencao contra o coronavirus e espalhar pelas ruas do bairro. Os alunos seréo
divididos, igualmente, em 15 grupos. Sabendo que sdo 150 alunos no total,quantos

alunos haver em cada grupo

Resposta:

3-Em uma cidade o numero inicial de casos de coronavirus foi 456. Com o
controle e a prevengdo, os casos diminuiram para 235. Qual a diferenca da
quantidade de casos iniciais para a quantidade de casos ap6s o0 controle e

prevencgao?

Resposta:
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4-Observe a tabela abaixo. Ela mostra a quantidade em litros de alcool gel necessérios
para alguns estabelecimentos atenderem o publico por dia.

Restaurantes Lojas comerciais| Consultérios Supermercados

350 litros 467 litros 128 litros 769 litros

A- Se o dono do restaurante for o mesmo dono do supermercado, quantos litros de alcool
gel ele devera comprar por dia?

Resposta:

B- Uma loja comercial sé conseguiu 245 litros para hoje. Quantos litros de alcool gel esta

loja tera que pedir emprestado?

Resposta:

C- Se juntarmos a quantidade, em litros, de alcool gel de todos os estabelecimentos da tabela,

guantos litros teremos no total?

Resposta:
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“E NA HORA QUE A TELEVISAO BRASILEIRA

DISTRAITODA GENTE COM A SUA NOVELA

E QUE O ZE POE A BOCA NO MUNDO

E QUE FAZ UM DISCURSO PROFUNDO MUS,

- o A T S

ELE QUER VER O BEM DA FAVELA
ESTANASCENDO UM NOVO LIDER

NO MORRO DO PAU DA BANDEIRA™

by oo A e T i e B A e

e Wi

MUSICA ZE DO CAROCO DE LECIBRANDAO

A) COMPLETEAS FRASES COM AS PALAVRAS DOQUADRO:

FAVELA NOVELA

. A DISTRAI OS BRASILEIROS.

. ZE QUER VER O BEM DA

B) NOVELA E FAVELA SAO PALAVRAS QUE POSSUEM: (
)7 LETRAS E 2 SILABAS

( )3 LETRASE 6 SILABAS

( )6 LETRASE 3 SILABAS
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NAO E MOTIVO PRA PANICO, MAS E BOM FICAR LIGADO
INVESTIR NA PREVENCAOE SER BEM DISCIPLINADO

FIQUE ATENTO, VOU DIZER COMO E A PRECAUCAOQ

PRA O NOVO CORONAVIRUS PRESTE MUITAATENCAO

SE VOCE FIZER O CERTOELE NAO LHE PEGA NAO

LAVE AS MAOS BEM LAVADAS, COM DETERGENTE E SABAO

USE TAMBEM ALCOOL EM GEL PARA A HIGIENIZACAO
O VIRUS PERDERA FORCAS PARA A PROLIFERACAOQ
FIQUE EM CASA, NAO SE EXPONHA. EVITE AGLOMERACAQ”

CHIQUINHO DO ALEM MAR
PROCUREAS PAVRAS MARCADAS NO TEXTO NO CACA-PALVARAS ABAIXO:

A NMPRE MENUDTE B S
o 1 1 T D B A A T
A G L OMEI R AT GCAU OT
E S A B A ONNV T O E
R O DETEI R GENT E
]l U HOL S E NV MT H
F S BMA OS HII L F H
] E T HV C N Y T C H E
A O HGA Il T OET AR
O Ol EDAL COUOTWLD
S NI L AV EOZSI DZC
E I S DS HKTET C NY
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1. Em 14 de marco, casos confirmados de coronavirus vdo a 154 mil no mundo
Considerando o nimero 154 000, determine

a) a decomposicdoemdiferentes ordens

b) o algarismo de maiocr valer abscluto

c) o algarismo de menor valor relativo semser zero:

d) o valor relativo do algarismo de maiorvalor absoluto:

2. Bruno comprou na farmacia 3 frascos de alcool gel e 5 mascaras. Veja os precos de

cadaum:
'Y
2 i - :}-—:;F
: - RS 12,00
R$ 17,00

a) Quanto Bruno gastou com alcoolgel?
b) Quanto ele gastou com as mascaras?

¢} Quanto Bruno gastou aotodo?

d) Sabendo queele pagoucom 3 notas de R$ 50,00, quantorecebeude troco?

3. Um hospital vai distribuir, igualmente, 1 976 frascos de alcool gel para 9 bairros

de um pegqueno municipio. Quantos frascos cada bairro irareceber?

4. A ProfessoraElisa preparou as operacdes a seguir,duranteseurecesso.
Mostre que vocé é muito bom nessas operacdes.

5685 7302 5683 865 828 6
+ 3876 — 3876 X 9 X 14
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ANA PRECISOU IR A0 SACOLAO COMPRAR:

TOMATE
BATATA
CEBOLA
. BANANA

B) ANA COMPROU__PRODUTOS.

ANA PAGOU PELO QUE COMPROU:
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