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Mantenha uma rotina.Obviamente, seria uma ilusdo acreditar que manteremos a mesma

rotina que tinhamos anteriormente. Permita -se modifica-la de modo que fique adequada a sua
realidade atual. Flexibilize alguns horarios, mas procure manter os principais (sono,

alimentacao e atividade escolar/profissional). Mas é muito importante que exista uma rotina,

para vocé e para seu(s) filho(a)(s).

Estipule o horario/tempo que sera dedicado as brincadeiras, mas também ao estudo. Isso vai
depender da etapa escolar em que a crianca estiver e das atividades que a escola estara
encaminhando. Se a escola nao estiver enviando atividades, procure revisar as matérias ja
ensinadas.

Combine com seu filho diariamente qual ser4 a agenda do dia. Fale das tarefas escolares que
serdo feitas e em que horario. Preferencialmente os pais devem tentar organizar o momento de

estudo no turno em que a crianca freqiienta a escola.

Na hora dos estudos procure manter o ambiente em siléncio e sem distrac6es, como celular e

televiséo. E importante guardar os brinquedos antes das atividades escolares.

* DICA PARA OS PAIS: Tente, na medida do possivel, disponibilizar um tempo para
acompanhar seu filho. Isto dara seguranca emocional a crianca. Mas acompanhar nao é fazer
a tarefa pela criancga.

Por fim, fiqguem tranquilos de que estao fazendo o ‘seu melhor’. A escola ndo espera que 0s
pais ministrem aulas, mas que o0s pais cultivem o habito do estudo e da disciplina escolar de

seus filhos.

* DICA PARA OS PAIS: Aproveite esse tempo e estimule a autonomia do seu filho, questione
0s conteudos que esta aprendendo nos estudos domiciliares e procurem juntos sites

educativos para complementar de forma ludica a aprendizagem escolar.
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1semeando possibilidades.

SUGESTOES IMPORTANTES

CONVERSEM...

NAO SE ESQUECA DE LER UM LIVRO OU TECHO
DE ALGUM DIARIMENTE...

Tenho certeza que tanto seu filho, como vocé, possuem um livro ‘quardado’ para ser lido ‘um dia’.
Aproveite esse periodo para realizar essa leitura e ainda contribuir no desenvolvimento, ou na

manutengdo, do hdbito da leitura.

VIAGEM PELA INTERNET...

O mundo ndo serd o mesmo ao sairmos dessa ‘quarentena’. Vamos aproveitar este momento e viajar
pelas lindas paisagens do mundo. Escolham roteiros e descubram coisas interessantes (0 que comem, que

lingua falam, como se vestem, etc.) de diferentes lugares do Brasil e do mundo.

MOVIMENTE-SE

Movimentem-se diariamente. Cuidem do corpo e evitem uma rotina sedentdria. Procurem junto d um
profissional da drea fisica possibilidades de exercicios. Atualmente temos vdrias op¢des online e
gratuitas. Mas existem atividades bem populares que vocés podem fazer: dangar, pular corda, jogar

bola, andar de bicicleta (no pdtio) e até subir escadas... Mas movimentem-se!

ORGANIZEM ARMARIOS...

Se existe uma atividade capaz de revigorar a energia da casa é a organizagdo de armdrios. Separem o
que jd ndo serve mais, como roupas e calgados. Sugiro ainda, revisar os armdrios da cozinha, temos

muita coisa sobrando [d.
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Vocés jd fizeram o mais complicado, agora poderdo fazer o mais gratificante. Doem aquilo que ndo é
mais utilizado pela sua familia e oportunizem a outras familias o privilégio de usufruir destes objetos.

Fagam essa doagdo através de instituicoes que auxiliem neste processo.

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Meus%20documentos/Downloads/Estar-em-fam%C3%ADlia-no-per%C3%ADodo-de-isolamento-

social.pdf
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ALUNOS CORDEIRENSES EM ACAO

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ATRAVES DA COORDENACAO DO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS DA REDE MUNICIPAL DE EDUCACAO, NESSE MOMENTO
DE ISOLAMENTO SOCIAL ESTAMOS TRACANDO NOVAS ROTAS EM BUSCA DE
GARANTIR A QUALIDADE DO ENSINO A TODOS VOCES.

O HINO DE NOSSA CIDADE JA NOS DIZ “... EM NOSSA LUTA SEREMOS OS PRIMEIROS
DENTRE OS MUNICIPIOS A PALMA CONQUISTAR...” PARA QUE NOSSOS PROJETOS E
ACOES TENHAM ALCANCE DE SUCESSO VOCES SERAO OS PERSONAGENS
PRINCIPAIS.

EM NOSSOS ESTUDOS ESTAMOS SEMPRE FAZENDO GRANDES DESCOBERTAS E
COM ESSA SITUACAO INUSITADA NAO SERA DIFERENTE, APRENDEREMOS MAIS
SOBRE HISTORIA, CIENCIAS E TODAS AS OUTRAS DISCIPLINAS PARA QUE
POSSAMOS PASSAR DE FASE NESSE DESAFIO.

NOSSO BEM-ESTAR DEVE SER PRIORIDADE POR ISSO NAO PODEMOS ESQUECER-
NOS DE PREVINIR COM ACOES SIMPLES QUE TODOS VOCES JA SABEM COMO:
MANTER A HIGIENE EM PRIMEIRO LUGAR, LAVAR AS MAOS FREQUENTEMENTE POR
20 SEGUNDOS COM AGUA E SABAO OU HIGIENIZA-LAS COM ALCOOL EM
GEL,COBRIR O NARIZ E ABOCA COM UM LENCO OU O COTOVELO AO TOSSIRE
ESPIRRAR,EVITAR CONTATO PROXIMO COM AS PESSOAS,FICAR EM CASA SE
POSSIVEL.

NOSSA CIDADE DEPENDE DA CONSCIENTIZACAO DE VOCES, ENTAO VAMOS DAR
O EXEMPLO, NOS PROTEGENDO E PROTEGENDO A QUEM AMAMOS. TEMOS

CERTEZA QUE SAIREMOS MAIS FORTES DESSA SITUACAO E SERA UMA FESTA
QUANDO FOR POSSIVEL ESTAR COM TODOS VOCES EM NOSSAS ESCOLAS.

NOSSA AVENTURA DE NOVAS DESCOBERTAS SO ESTA COMECANDO. E VOCE
ESTA PREPARADO?

AUTOR: PROFESSOR MARCOS VINICIOS DA COSTA OLIVEIRA
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@ Qual & o importancia da carteira de identidade no seu dia-a-dia?

Qual & o documento que 0 pessoa deve apresentar parc requerer a
carteira de identidade?

@ Qual & ¢ imporiancia da assinaturo na carfeira de identidade?

@ Por que carimbgmos 0O NOSSC polegar direito na carieira de
identidade?

@ O que significa nomes homanimos?

@ Qual a finalidade de apresentarmos a carleira de idenlidade quando
pagamos com cheque cu carico de crédito?

@ Quais sdo as irés identificagdes pessoais do portador, presentes na
corteira de identidade?

@ preencha a tabela abaixo de acordo com a sua carteira de identidade.

NOME:

DATA DE NASCIMENTO:

NATURALIDADE:

FILIAGAO:

ORGAO EXPEDIDOR:

DATA DE EXPEDICAO:

N° DO REGISTRO:

CPF:
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HORA DE PRATICAR...

3- Anossahigiene é algo de extrema importancia para asaude.
Entao, para prevenir o Coronavirus e preciso de alguns cuidados. Veja sol

Escreva frases explicativas para os desenhos sobre 0s cuidados que devemos ter.
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4- Observe o0 mapa do Brasil a seguir, territorio lindo e repleto de paisagens

naturais, ndo € mesmo? E que, infelizmente, esta passando por momentos dificeis.
Reflita sobre as coisas boas de nossa terra e as coisas ruins gue passamos, guem
sabe, posteriormente, vocé pode fazer um cartaz em grupo para expor em sua sala de

aula?

v" Pinte de azul o estado onde vocé nasceu.
v Facaum X no estado onde vocé estudahoje.
v Pinte de vermelho os estados que o coronavirus ja chegou, observe o quadrocom as

informacdoes.

Estados do Brasil com
casos de Coronavirus
confirmados em

12 de marco de 2020
Acre (AC)
Alagoas (AL)
Bahia (BA)
Ceara (CE)
Distrito Federal (DF)
Espirito Santo (ES)
Goias (GO)
Maranh&o (MA)
Mato Grosso (MT)
Mato Grossodo Sul (MS)
Minas Gerais (MG)
Parana (PR)
Pernambuco (PE)
Rio de Janeiro (RJ)
Rio Grande do Sul (RS)
5&o0 Paulo (SP)
Sergipe (SE)
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HORA DE PRATICAR...

Com o apcio do banco de palavras disponibilizadas a seguir ou as que vierem em sua
mente, elabore rimas que mostrem a relagdo entre o sentimento de solidariedade e o

coronavirus. Vamos escrever uma poesial

Vamos &
escrever?
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HORA DE PRATICAR...

(f] Observe os rotulos abaixo.

Agora, organize uma lista com os produtos acima.

PRODUTOS PRODUTOS DE PRODUTOS DE PRODUTOS
ALIMENTICIOS LIMPEZA HIGIENE PESSOAL | DERIVADOS DE LEITE

(3 Dos produtos relacionados, quais os que vocé utiliza na sua casa?

Agora, organize as palavras da lista em ordem alfabética.
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O QUE E UM ANTISSEPTICO?

ANTISSEPTICO SE REFERE A TUDO O
QUE TEM O PROPOSITO DE EVITAR PROLIFERACOES
BACTERIANAS, RESPONSAVEIS POR CAUSAR
INFECCOES. ASSIM, OS PRODUTOS ANTISSEPTICOS
AJUDAM A DESTRUIR MICROBIOS E DEMAIS
MICRORGANISMOS NOCIVOS.

0S ANTISSEPTICOS SAQO SUBSTANCIAS
DESINFECTANTES, USADAS EM FERIMENTOS E
DEMAIS SUPERFICIES COM O INTUITO DE ELIMINAR
AS BACTERIAS E GERMES. DESTA FORMA, HA A
PREVENCAO CONTRA CONTAMINACOES E DOENCAS
RELACIONADAS COM ESSES MICRORGANISMOS.

(T e T e e aa N e e R I E TR BV T By 1T [T e B T TR T

1.ONDE OS ANTISSEPTICOS DEVEM SER USADOS?

2.QUAL O ANTISSEPTICO QUE VEM SENDO TAO USADO, ULTIMAMENTE, PARA
LIMPEZA DAS MAOS?

( ) SABAO EM PO
( )AGUA
SANITARIA

( )ALCOOL
GEL
( ) DESINFETANTE
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VOCE SABIA?

O ALCOOL E ATE HOJE UM COMBUSTIVEL IMPORTANTE
NO BRASIL. A VARIEDADE UTILIZADA E O ETANOL,
OBTIDO. PRINCIPALMENTE, DA CANA-DE-AGUCAR O
ALCOOL CUSTA MENOS QUE A GASOLINA, MASTAMBEM
RENDE MENOS, OU SEJA, E PRECISO ABASTECER O
CARRO COM MAIS FREQUENCIA

— d
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HORA DE PRATICAR...

OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO:
HIGIENE PESSOAL HIGIENE DO AMBIENTE
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VOCE COSTUMA USAR OS PRODUTOS ACIMA ?
ESCREVA 0S NOMES DE ALGUNS PRODUTOS, MOSTRADOS ACIMA, QUE VOCE
UTILIZA.

\ HIGIENE PESSOAL | ([ HIGIENE DO AMBIENTE
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O que & o CORONAVIRUS?

Coronavirus (CID10) & uma familia de virus que causam infecgdes respiratorias. O
novo agente do coronavirus foi descoberto em 21/12M9 apos casos registrados na China
e provoca 8 doenga chamads de coronavirus (COVID-189).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No
entanto, foiem 1955 que o virusfoi desoito como  coronavirus, em decomencia do perfil
n& microscopia, parecendo ume Conosa.

A maioria das pessoas se infects com os coronavirus comuns ao longo da wida,
sendo as criangas pequenas mais propensas 8 s2 infectarem com o tipo mais comum do
virus.

hitps:/hwww. saude. gov. i'saude-de-a-z/coron avirus

1 -0 que vocs tem escutado sobre aste virus?

2 - Forme novas palavrascom a primeira silaba das palavas ababo:

«  VIRUS
« COROA
« CASOS
s NOVO

M TIPO
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a) No Rio de Janeiro, até o dia doze de marco, houveram 76 casos suspeitos e 16
confirmados de coronavirus. Se juntarmos 0s casos suspeitos com os casos confirmados,

guantos casos houveram, até esta data, no Rio de Janeiro?
Calculos

b) Um navio chegou ontem as 7 horas da manha em Recife. O proximo destino seria
Fortaleza, mas ndo pode sair, pois apresentou um caso de coronavirus e

permaneceu parado até as 7 horas da manha do dia seguinte. Quantas horas esse

navio permaneceu na capital pernambucana?

Calculos
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ENDEMIAS, EPIDEMIAS E PANDEMIAS QUE FIZERAM HISTORIA:
* 1333 - Peste Negra

+ 1817 —Colera

* 1850 — Tuberculose

+ 1896 — Variola

* 1918 Gripe EspanholaeTifo

+ 1960 — Febre Amarela

« 1981 -HIV

« 2020 - Coronavirus

Forbe: R o \super abed oom be'seisds.es-gramde e pl de migs-ao-onporda-his ol o)

Preencha a linha dotempo com as grandes epidemias listadas acima.

E 2 2 &
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