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Mantenha uma rotina.Obviamente, seria uma ilusdo acreditar que manteremos a mesma

rotina que tinhamos anteriormente. Permita -se modifica-la de modo que fique adequada a sua
realidade atual. Flexibilize alguns horarios, mas procure manter os principais (sono,

alimentacao e atividade escolar/profissional). Mas é muito importante que exista uma rotina,

para vocé e para seu(s) filho(a)(s).

Estipule o horario/tempo que sera dedicado as brincadeiras, mas também ao estudo. Isso vai
depender da etapa escolar em que a crianca estiver e das atividades que a escola estara
encaminhando. Se a escola nao estiver enviando atividades, procure revisar as matérias ja
ensinadas.

Combine com seu filho diariamente qual ser4 a agenda do dia. Fale das tarefas escolares que
serdo feitas e em que horario. Preferencialmente os pais devem tentar organizar o momento de

estudo no turno em que a crianca freqiienta a escola.

Na hora dos estudos procure manter o ambiente em siléncio e sem distrac6es, como celular e

televiséo. E importante guardar os brinquedos antes das atividades escolares.

* DICA PARA OS PAIS: Tente, na medida do possivel, disponibilizar um tempo para
acompanhar seu filho. Isto dara seguranca emocional a crianca. Mas acompanhar nao é fazer
a tarefa pela criancga.

Por fim, fiqguem tranquilos de que estao fazendo o ‘seu melhor’. A escola ndo espera que 0s
pais ministrem aulas, mas que o0s pais cultivem o habito do estudo e da disciplina escolar de

seus filhos.

* DICA PARA OS PAIS: Aproveite esse tempo e estimule a autonomia do seu filho, questione
0s conteudos que esta aprendendo nos estudos domiciliares e procurem juntos sites

educativos para complementar de forma ludica a aprendizagem escolar.
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1semeando possibilidades.

SUGESTOES IMPORTANTES

CONVERSEM...

NAO SE ESQUECA DE LER UM LIVRO OU TECHO
DE ALGUM DIARIMENTE...

Tenho certeza que tanto seu filho, como vocé, possuem um livro ‘quardado’ para ser lido ‘um dia’.
Aproveite esse periodo para realizar essa leitura e ainda contribuir no desenvolvimento, ou na

manutengdo, do hdbito da leitura.

VIAGEM PELA INTERNET...

O mundo ndo serd o mesmo ao sairmos dessa ‘quarentena’. Vamos aproveitar este momento e viajar
pelas lindas paisagens do mundo. Escolham roteiros e descubram coisas interessantes (0 que comem, que

lingua falam, como se vestem, etc.) de diferentes lugares do Brasil e do mundo.

MOVIMENTE-SE

Movimentem-se diariamente. Cuidem do corpo e evitem uma rotina sedentdria. Procurem junto d um
profissional da drea fisica possibilidades de exercicios. Atualmente temos vdrias op¢des online e
gratuitas. Mas existem atividades bem populares que vocés podem fazer: dangar, pular corda, jogar

bola, andar de bicicleta (no pdtio) e até subir escadas... Mas movimentem-se!

ORGANIZEM ARMARIOS...

Se existe uma atividade capaz de revigorar a energia da casa é a organizagdo de armdrios. Separem o
que jd ndo serve mais, como roupas e calgados. Sugiro ainda, revisar os armdrios da cozinha, temos

muita coisa sobrando [d.
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Vocés jd fizeram o mais complicado, agora poderdo fazer o mais gratificante. Doem aquilo que ndo é
mais utilizado pela sua familia e oportunizem a outras familias o privilégio de usufruir destes objetos.

Fagam essa doagdo através de instituicoes que auxiliem neste processo.

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Meus%20documentos/Downloads/Estar-em-fam%C3%ADlia-no-per%C3%ADodo-de-isolamento-

social.pdf
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ALUNOS CORDEIRENSES EM ACAO

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ATRAVES DA COORDENACAO DO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS DA REDE MUNICIPAL DE EDUCACAO, NESSE MOMENTO
DE ISOLAMENTO SOCIAL ESTAMOS TRACANDO NOVAS ROTAS EM BUSCA DE
GARANTIR A QUALIDADE DO ENSINO A TODOS VOCES.

O HINO DE NOSSA CIDADE JA NOS DIZ “... EM NOSSA LUTA SEREMOS OS PRIMEIROS
DENTRE OS MUNICIPIOS A PALMA CONQUISTAR...” PARA QUE NOSSOS PROJETOS E
ACOES TENHAM ALCANCE DE SUCESSO VOCES SERAO OS PERSONAGENS
PRINCIPAIS.

EM NOSSOS ESTUDOS ESTAMOS SEMPRE FAZENDO GRANDES DESCOBERTAS E
COM ESSA SITUACAO INUSITADA NAO SERA DIFERENTE, APRENDEREMOS MAIS
SOBRE HISTORIA, CIENCIAS E TODAS AS OUTRAS DISCIPLINAS PARA QUE
POSSAMOS PASSAR DE FASE NESSE DESAFIO.

NOSSO BEM-ESTAR DEVE SER PRIORIDADE POR ISSO NAO PODEMOS ESQUECER-
NOS DE PREVINIR COM ACOES SIMPLES QUE TODOS VOCES JA SABEM COMO:
MANTER A HIGIENE EM PRIMEIRO LUGAR, LAVAR AS MAOS FREQUENTEMENTE POR
20 SEGUNDOS COM AGUA E SABAO OU HIGIENIZA-LAS COM ALCOOL EM
GEL,COBRIR O NARIZ E ABOCA COM UM LENCO OU O COTOVELO AO TOSSIRE
ESPIRRAR,EVITAR CONTATO PROXIMO COM AS PESSOAS,FICAR EM CASA SE
POSSIVEL.

NOSSA CIDADE DEPENDE DA CONSCIENTIZACAO DE VOCES, ENTAO VAMOS DAR
O EXEMPLO, NOS PROTEGENDO E PROTEGENDO A QUEM AMAMOS. TEMOS

CERTEZA QUE SAIREMOS MAIS FORTES DESSA SITUACAO E SERA UMA FESTA
QUANDO FOR POSSIVEL ESTAR COM TODOS VOCES EM NOSSAS ESCOLAS.

NOSSA AVENTURA DE NOVAS DESCOBERTAS SO ESTA COMECANDO. E VOCE
ESTA PREPARADO?

AUTOR: PROFESSOR MARCOS VINICIOS DA COSTA OLIVEIRA
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HORA DE PRATICAR...

ESCREVA AS IN FDRF.-'I.I!-.I:_:!EI ES BASICAS SOBRE VOCE:

QUEM 30U EU?

MELU MOME E:

TENHO ANOS.
MASCINO DA [/ [

MASCI NA CIDADE DE:
EXTADO DE:

MELU TELEFONE E:

O NOME DA MINHA MAE E:

O NOME DO MEU PAI E:

MA MINHA FAMILIA E FORMADA POR:

r
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1 MEU ENDERECC E:
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N&o podemos esquecer-nos de treinar as letras de nosso alfabeto,ao elas quem irdo nos

ajudar a escrever tudo que precisamos informar e compreender a leitura:

I | |m m O O | |»

N |< X s < € 9 [ [ [0 [0 [0 |z
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COLOQUE AS LETRAS DO ALFABETO EM ORDEM, NOS QUADRINHOS.
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Todos vocés devem conhecer essa musica,entdo vamos aproveitar para treinar nossa leitura

e escrita fazendo uma cantoria em familia:

O ABRE ALAS 2
O ABRE ALAS
(CHIQUINHA GONZAGA)
(CHIQUINHA GONZAGA)
O ABRE ALAS
O ABRE
QUE EU QUERO PASSAR
QUE EU QUERO
O ABRE ALAS
@) ALAS
QUE EU QUERO PASSAR
QUE EU PASSAR
EU SOU DA LIRA
) EU SOU DA
NAO POSSO NEGAR 3
NAO POSSO
ROSA DE OURO
, ROSA DE
E QUEM VAI GANHAR ,
E QUEM VAI
O ABRE ALAS
____ABRE ALAS
QUE EU QUERO PASSAR
______EU QUERO PASSAR
O ABRE ALAS
O ABRE ALAS
QUE EU QUERO PASSAR
QUE EU QUERO
EU SOU DA LIRA
R ______SOUDA LIRA
NAO POSSO NEGAR
______ POSSO NEGAR
ROSA DE OURO
) DE OURO
E QUEM VAI GANHAR ,
E QUEM VAI GANHAR
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O QUE E UM ANTISSEPTICO?

ANTISSEPTICO SE REFERE A TUDO O
QUE TEM O PROPOSITO DE EVITAR PROLIFERACOES
BACTERIANAS, RESPONSAVEIS POR CAUSAR
INFECCOES. ASSIM, OS PRODUTOS ANTISSEPTICOS
AJUDAM A DESTRUIR MICROBIOS E DEMAIS
MICRORGANISMOS NOCIVOS.

0S ANTISSEPTICOS SAQO SUBSTANCIAS
DESINFECTANTES, USADAS EM FERIMENTOS E
DEMAIS SUPERFICIES COM O INTUITO DE ELIMINAR
AS BACTERIAS E GERMES. DESTA FORMA, HA A
PREVENCAO CONTRA CONTAMINACOES E DOENCAS
RELACIONADAS COM ESSES MICRORGANISMOS.

(T e T e e aa N e e R I E TR BV T By 1T [T e B T TR T

1.ONDE OS ANTISSEPTICOS DEVEM SER USADOS?

2.QUAL O ANTISSEPTICO QUE VEM SENDO TAO USADO, ULTIMAMENTE, PARA
LIMPEZA DAS MAOS?

( ) SABAO EM PO
( )AGUA
SANITARIA

( )ALCOOL
GEL
( ) DESINFETANTE




s MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO
(o ettt ESCOLAR 2020

VOCE SABIA?

O ALCOOL E ATE HOJE UM COMBUSTIVEL IMPORTANTE
NO BRASIL. A VARIEDADE UTILIZADA E O ETANOL,
OBTIDO. PRINCIPALMENTE, DA CANA-DE-AGUCAR O
ALCOOL CUSTA MENOS QUE A GASOLINA, MASTAMBEM
RENDE MENOS, OU SEJA, E PRECISO ABASTECER O
CARRO COM MAIS FREQUENCIA

— d
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APIPANO BRASIL
NOS BRASILEIROS CONHECEMOS AS PIPAS ATRAVES DOS COLONIZADORES

PORTUGUESES POR VOLTA DE 1596. .. [.] AS PRIMEIRAS FIPAS SURGIRAM HA
CERCADE 3 MIL ANOS, PROVAVELMENTE MNA CHIMA.

MAIS TARDE, OS5 CIENTISTAS USARAM PIPAS PARA ESTUDAR AS CONDICOES
DO TEMPO. EM 1752, NAS COLOMNIAS INGLESAS DA AMERICA DO NORTE QUE
DEPOIS SE TORMARAM OS5 ESTADOS UNIDOS, O FILOSOFO E CIENTISTA BEMJAMIN
FRAMNKLIMN SOLTOU UMA PIPA PRESA A UMA CHAVE DURANTE UMA TEMPESTADEL. ]
PROVANDO QUE 05 RAIOS ERAM UM TIFQ DE ELETRICIDADE.

MO BRASIL, EMPINAR PIPAS E UMA BRINCADEIRA MUITO POPULAR ENTRE

CRIAMCASE JOVEMS.
hitps:fescola.britannica.com.brfafigopipa/d 31662

ATNVIDADE 2
O TEXTO CITA O NOME DE 3 PAISES. CIRCULE NO TEXTO 0OS NOMES DOS 3 PAISES.

ATVIDADE 4
RELACIOME OS PAISES AQS ACONTECIMENTOS, CONFORME O TEXTO ACIMA:

(1) CHINA
(2 ) ESTADOSUNIDOS
(3 ) BRASIL

( JOMDE BEMJAMIMN FEAMKLIN PROVOU QUE RAIOS POSSUEM ELETRICIDADE.
( JOMDEEMFIMAR PIPAS E UMA BRINCADEIRA.

(  JOMDE AS PRIMEIRAS PIPAS SURGIRAM.
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AQUI TEM
Metaética

ATIVIDADE 5 :

o

‘MOS BRASILEIROS COMHECEMOS AS FIPAS ATRAVES DOS COLOMIZADORES
FORTUGUESES POR VOLTA DE 1596... © DE ACORDO COM A FRASE RETIRADA
DO TEXTO, RESFOMDA:

SE O BRASIL FOI EMCOMTRADDC PELOS PORTUGUESES EM 1500, QUAMTOS
AMOS SE PASSARAM ATE QUE COMHECESSEMOS A PIPA?

RESPOSTA:

ATIWVIDADE &

EM UMA COMUNIDADE A PIPA CUSTA RS 12,00, SE VOCE TEM RS 20,00,
QUAMTAS FIPAS WOCE PODE COMPRARY

RESPOSTA:

ATIVIDADE T

EMRELACAD A ATIVIDADE 6, SOBROU TROCO APOS COMPRAR AS PIPAS?
QAUAMTO SOBROU DE TROCZO?
FESFPOSTA:
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OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO:
HIGIENE PESSOAL HIGIENE DO AMBIENTE

0] = C‘,ma

oy
- 73
I

Wi
N5 % -

VOCE COSTUMA USAR OS PRODUTOS ACIMA ?
ESCREVA 0S NOMES DE ALGUNS PRODUTOS, MOSTRADOS ACIMA, QUE VOCE
UTILIZA.

\ HIGIENE PESSOAL | ([ HIGIENE DO AMBIENTE
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APEENDENDO O SIGNIFICADD
DAS PALAVEAS E EXFRESS0ES
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BODOQ PARA JUNTAR O

SAL NAS SALINAS.
HTTPSANAN DICHD.C0M B8R,

POSTIGO
JANELINHA EMPORTAS CU JANELAS.
PARA SE OLHARQUEMBATE, SEM
ABRI-LAS; ESPREITADEIRA.

HTTREMS AN DICKD.COM B8R,

LEVA-PANCADAS
EXPRESSAD USADA PARAC MENING FILHO

DE ESCRAVOS, QUE ERA DESDE MUITO CEDC

O"LEVA-PANCADA S DO MENING BRANCO.
HTTHEANEWN U FIF SRPBEEERVICOSDCIAL
FILESRNM S SHISLLENME. PDF

ROLETE
CABFLO TRANCADO, ENROLADONO
ALTO DA CABECA DASMULHERES.

HT TSNS DICH0.C0M B8R,

MEGRAS DE TAEULEIRD
EXPRESSAD USADA PARA AS
ESCRAVAS E FORRASQUE
VEMDIAMSEUS QUITUTES EM

JABULEIRO S OUPEQUENAS

WEMDAS.

HTTPIAFROBRASILTE BLOGEPOT C0
M/201005 UTTANDAHTML

ST TAURKERKUSHJITUDODHT T
| TADNDOI EI A5SAOWOE
FS RET VK DE Y MB A N N
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OEATMNS AERYHTTOT
M AOS5LREHFUBY OBI A
wWwWoEUOEWAEOTOWU | D
| T I HE OH S WAS MA S N

LV ONTBHTMT HE NDT
E GS EEMFE NE RNT I A
ET MNAF E INDRF AET I
Ol EF S TANTR URTADRIE
COWOCABELO
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HORA DE PRATICAR...

Estamos procurando algumas palavras que fazem parte de nossa investigacao.
Elas estao perdidas nessa grande caixa de mistérios abaixo e podem nos ajudar a
solucionar alguns pontos importantes de nossa tarefa.

Encontre quantas palavras vocé puder e circule cada uma delas.

AlclZ |l (ML ML [Q|P|D|Z |0
GIU|J [R|K]Y Cll [E|IN]JC|[I |A
R|IO(T (I |TI{WIA|Q|D|R|L |[S|U|[S
P|IB|DI(O |G|V I|I |[RIK|S|I] [L|R|O
RIN|F[Y |C|OIR|OIN|JA|U[A]|E|R
o|c|cC(xXx|Q|UIY|OIP|T|T |V ]|Z|T
T|Q(V|s |UIR|I [M|Y | G|H|A |W|H
E|S(N[Q|R|I |[C|D|O|P|T|[R|S|J
cC|DIM[Y (ClU|Il |DIA|F|A[Z|B|T
A|TIEIN]|C|[A G|A|ID|IE|Z |5 |E
O|E[(D[U]JA|[S H{M[AO|S [I |T




Awes ok ESCOLAR 2020

TARIA MUNICIPAL DE

DUCA(

MATERIAL DE COMPLEMENTAGCAO
e N

CORDEIRD - RJ




