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Mantenha uma rotina.Obviamente, seria uma ilusdo acreditar que manteremos a mesma
rotina que tinhamos anteriormente. Permita -se modifica-la de modo que fique adequada a
sua realidade atual. Flexibilize alguns horarios, mas procure manter os principais (sono,
alimentacao e atividade escolar/profissional). Mas € muito importante que exista uma

rotina, para vocé e para seu(s) filho(a)(s).

Estipule o horario/tempo que sera dedicado as brincadeiras, mas também ao estudo. Isso
vai depender da etapa escolar em que a criancga estiver e das atividades que a escola
estara encaminhando. Se a escola ndo estiver enviando atividades, procure revisar as

matérias ja ensinadas.

Combine com seu filho diariamente qual sera a agenda do dia. Fale das tarefas escolares
que serdo feitas e em que horério. Preferencialmente os pais devem tentar organizar o

momento de estudo no turno em que a crianca freqlienta a escola.

Na hora dos estudos procure manter o ambiente em siléncio e sem distra¢des, como

celular e televisdo. E importante guardar os brinquedos antes das atividades escolares.

* DICA PARA OS PAIS: Tente, na medida do possivel, disponibilizar um tempo para
acompanhar seu filho. Isto dara seguranca emocional a criangca. Mas acompanhar nao é

fazer a tarefa pela crianca.

Por fim, figuem tranquilos de que estao fazendo o ‘seu melhor’. A escola ndo espera que
0s pais ministrem aulas, mas que os pais cultivem o habito do estudo e da disciplina

escolar de seus filhos.

* DICA PARA OS PAIS: Aproveite esse tempo e estimule a autonomia do seu filho,
guestione os conteudos que esta aprendendo nos estudos domiciliares e procurem juntos

sites educativos para complementar de forma ludica a aprendizagem escolar.




U sumormamew MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO
NG o ESCOLAR 2020

SUGESTOES IMPORTANTES

CONVERSEM...

RESGATE NA MEMORIA JOGOS...

Nada melhor para elevar os dnimos que um momento de jogatina em familia’. Tirem dos armdrios
0s jogos de tabuleiro. Se ndo os tiver, improvise com jogos falados (tipo adivinhagdo) ou jogos

escritos (pontinho, stop, Jogo da velha’, entre outros)

NAO SE ESQUECA DE LER UM LIVRO OU
TECHO DE ALGUM DIARIMENTE...

Tenho certeza que tanto seu filho, como vocé, possuem um livro ‘quardado’ para ser lido ‘um dia’.
Aproveite esse periodo para realizar essa leitura e ainda contribuir no desenvolvimento, ou na

manutengdo, do hdbito da leitura.

VIAGEM PELA INTERNET...

O mundo ndo serd o mesmo ao sairmos dessa ‘quarentena’. Vamos aproveitar este momento e
viajar pelas lindas paisagens do mundo. Escolham roteiros e descubram coisas interessantes (0 que

comem, que lingua falam, como se vestem, etc.) de diferentes lugares do Brasil e do mundo.

ORGANIZE UMA SESSAO DE CINEMA...

Aproveitem este tempo para assistirem filmes leves e alegres. Fagam uma pipoca para acompanhar

e se joguem na frente da televisdo. Vale até fazer uma listinha dos filmes assistidos na quarentena.
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MOVIMENTE-SE

Movimentem-se diariamente. Cuidem do corpo e evitem uma rotina sedentdria. Procurem junto d
um profissional da drea fisica possibilidades de exercicios. Atualmente temos vdrias op¢des online e
gratuitas. Mas existem atividades bem populares que vocés podem fazer: dangar, pular corda, jogar

bola, andar de bicicleta (no pdtio) e até subir escadas... Mas movimentem-se!

ORGANIZEM ARMARIOS...

Se existe uma atividade capaz de revigorar a energia da casa é a organizagdo de armdrios.
Separem o que jd ndo serve mais, como roupas e cal¢ados. Organizem os brinquedos e separem
aqueles que ndo correspondem a faixa etdria atual da crianga da casa. Sugiro ainda, revisar os

armdrios da cozinha, temos muita coisa sobrando ld. Envolvam as criangas neste processo — serd

educativo e divertido.

DOEM...

Vocés jd fizeram o mais complicado, agora poderdo fazer o mais gratificante. Doem aquilo que
ndo é mais utilizado pela sua familia e oportunizem a outras familias o privilégio de usufruir destes

objetos. Facam essa doagdo através de instituigcoes que auxiliem neste processo.

BRINQUEM...

E brincando que a crianga se desenvolve, cria, interage e manifesta sua percep¢do de si e do

mundo. Brincar nunca serd perda de tempo!

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Meus%20documentos/Downloads/Estar-em-fam%C3%ADlia-no-per%C3%ADodo-de-

isolamento-social.pdf
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ALUNOS CORDEIRENSES EM ACAO

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ATRAVES DA COORDENACAO DO
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS DA REDE MUNICIPAL DE EDUCACAO,
NESSE MOMENTO DE ISOLAMENTO SOCIAL ESTAMOS TRACANDO NOVAS ROTAS
EM BUSCA DE GARANTIR A QUALIDADE DO ENSINO A TODOS VOCES.

O HINO DE NOSSA CIDADE JA NOS DIZ “... EM NOSSA LUTA SEREMOS 0S
PRIMEIROS DENTRE OS MUNICIPIOS A PALMA CONQUISTAR...” PARA QUE
NOSSOS PROJETOS E ACOES TENHAM ALCANCE DE SUCESSO VOCES SERAO OS
PERSONAGENS PRINCIPAIS.

EM NOSSOS ESTUDOS ESTAMOS SEMPRE FAZENDO GRANDES DESCOBERTAS E
COM ESSA SITUACAO INUSITADA NAO SERA DIFERENTE, APRENDEREMOS MAIS
SOBRE HISTORIA, CIENCIAS E TODAS AS OUTRAS DISCIPLINAS PARA QUE
POSSAMOS PASSAR DE FASE NESSE DESAFIO.

NOSSO BEM-ESTAR DEVE SER PRIORIDADE POR ISSO NAO PODEMOS
ESQUECER-NOS DE PREVINIR COM ACOES SIMPLES QUE TODOS VOCES JA
SABEM COMO: MANTER A HIGIENE EM PRIMEIRO LUGAR, LAVAR AS MAOS
FREQUENTEMENTE POR 20 SEGUNDOS COM AGUA E SABAO OU HIGIENIZA-LAS
COM ALCOOL EM GEL,COBRIR O NARIZ E ABOCA COM UM LENCO OU O
COTOVELO AO TOSSIR E ESPIRRAR,EVITAR CONTATO PROXIMO COM AS
PESSOAS,FICAR EM CASA SE POSSIVEL.

NOSSA CIDADE DEPENDE DA CONSCIENTIZACAO DE VOCES, ENTAO VAMOS
DAR O EXEMPLO, NOS PROTEGENDO E PROTEGENDO A QUEM AMAMOS. TEMOS
CERTEZA QUE SAIREMOS MAIS FORTES DESSA SITUACAO E SERA UMA FESTA
QUANDO FOR POSSIVEL ESTAR COM TODOS VOCES EM NOSSAS ESCOLAS.

NOSSA AVENTURA DE NOVAS DESCOBERTAS SO ESTA COMECANDO. E VOCE
ESTA PREPARADO?

AUTOR: PROFESSOR MARCOS VINICIOS DA COSTA OLIVEIRA
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HORA DE PRATICAR...

LEITURA N

Vocé sabe o que é o
< INDIVIDUAL ﬁ Coronavirus e como se
o R proteger? Que tal |
conversarmos sobre esse
assunto?

p

Multirio

Trata-se de um novo virus, de transmisséo respiratéria, como tantos outros que

circulam entre nés. Pode-se dizer que néo ha vacina e que por isso é importante a

ar-virus-mundo

prevencéao.
O coronavirus € uma doenca respiratoria e,
para evita-la, & preciso tomar os mesmes
cuidados que deveriamos adotar com a
gripe, por exemplo. Nao ha motivo para
pénico quando os cuidados de higiene séo

adotados.

https:floglobo.globo.com/sociedade/coronavirus-servico/guia-
infantil-do-coronavirus-como-orientar-as-criancas-24283412

a

Entao, fique atento aos

cuidados que vocé e sua

familia precisam ter.

huttirio

0
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"’,j Como posso me proteger?

=

e sabdo.

ventilados.

1.Essas séo as formas de nos protegermos.

Lave as maos com frequéncia, com agua e sabdo,
ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo
ou com o braco, e nao com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fique em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
Ndo compartilhe objetos de uso pessoal,

como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeracdes e mantenha os ambientes

L

Vamos ver se vocé compreendeu e

se esta apto a entrar na luta pela prevencdo? Marque PODE ou NAO PODE para

as acoes:

a. Tocar os olhos, nariz e boca com as maos.

b. N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

c.Ficar em ambientes com muitas pessoas juntas. (

d.Ficar em casa até melhorar.

( )PODE. ( )NAO PODE.
( )PODE. ( )NAO PODE.

YPODE. ( )NAO PODE.
( )PODE. (  )NAO PODE.

2.Quando uma das dicas diz “evite aglomeragao e mantenha os ambientes

ventilados”, as palavras em destaque possuem qual sentido? O que isso querdizer?
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3.0 texto aconselha que n&o se toque nos olhos, nariz e boca com as maos, mas se

tocar deve

( )lavar somente talheres, toalhas, pratos e
copos. ( )lavar as maos com agua e sabao.
( )ficar em casa até melhorar.

( )evitar contato fisico.

4.Agora gue vocé ja conhece sobre o novo Coronavirus, escreva um pouco sobre o
gue vocé e sua familia tem feito para se proteger. Explique se estdo conseguindo, se

existe alguma dificuldade e por qual motivo.
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HORA DE PRATICAR...

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:

AXX X

Objetos ou
Toque ou aperto superficies
“ @ de mios contaminadas

O coronavirus (Covid-19) é similar a uma gripe.
Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sao:

Itirks

!

@) Febre @& Tosse  Dificuldade para respirar

1.Para quem o texto foi escrito?

2.Qual é o assunto do texto?

3.Por quais meios a transmisséo do virus acontece de uma pessoa para outra ou
porcontato proximo?
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4.No trecho “Geralmente € uma doenca leve e moderada”, a palavra em destaque se

refere a:
( )febre.
( )atosse.

( )ao espirro.

( )ao Corona virus

5. Pense em como vocé poderia contar para um amigo ou amiga, por meio de uma carta,
sobre o Coronavirus e de como esse virus tem modificado a sua vida e de sua familia.

Lembre-se de relatar para ele ou ela os cuidados que vocé esta tomando.
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6. Sabemos dos cuidados que devemos ter. Mas, € muito importante ficar atento aos

sintomas. Vamos encontra-los no caca-palavras abaixo?

As deste palavras e vertical, sem palavras ao
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ESPIRRO FEBRE ‘
HORA DE PRATICAR...

1.Jodo e Maria lavam sempre as maos para se proteger do coronavirus.
Joao lavou ontem 20 vezes as maos e Maria 12 vezes.Quantas vezes

Joé&o lavou as mdos a mais que Maria?

2.0 Brasil registrou até 16 de marco 234 casos de coronavirus.

a.Decomponha 234 nas diferentes ordens:
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¢.O valor relativo do algarismo 3 é

d.O algarismo de maior valor absoluto é

3. Enquanto estavam em casa Pedro e Julia fizeram algumas contas para exercitar.
Vamos ajuda-los?

2374 676 9765 6723
+ 1625 + 1625 - 1625 - 1625

4. Um mercadopossuia em seu estoqgue 450 garrafinhas de alcool gel. Comprou
178 garrafinhas a mais. Com guantas garrafinhas de alcool gel o mercado ficou
apos a compra se ainda ndo vendeu nenhumadelas? [ T——US

-

R 2w gongle Comi T

5. Luana comprouum frasco de alcool gel por 17 reais e uma mascara por 12
reais. Ela pagou com uma nota de 50 reais.
a) (Quanto ela gastou ao todo se ndo comprou maisnada?

b) Quanto elarecebeude troco?00
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HORA DE PRATICAR...

O coronavirus & um virus que causa
sintomas respiratérios, como febre, tosse,
falta de ar. Pode causar sintomas leves,
como um resfriado comum até quadros
mais graves, como a pneumonia.

Vocé ja esteve gripado? O que vocé sentiu?

/" sumrmismns MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO
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HORA DE PRATICAR...

Utilize um dado. Convide seu irméo ou irmad ou um parente, faca a trilha e aproveite para
refletir como poderemos ajudar as criancas a vencer o desafio da prevencdo ao
Coronavirus.

apP

Brincar multo om
ospacos pablicos, junto
com varias criancas.
Isso nko pode! Retorne

r
Lor bastante. Veor
videos. Estudar o
Drincar om casa.
Avance duas Ccasas.
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HORA DE PRATICAR...

Como sabemos que as pessoas sao diferentes, possuem habilidades
especiais, ideias préprias e caracteristicas distintas, pinte, no labirinto, os
caminhos que indicam como devemos agir “XO, CORONAVIRUS!”.

O ST AR A
Pll:l ROST |

E__ | I_

-L

EVITAR AGLOMERAGCAOD

L

LAVAR AS
MAOS

USAR ALCOOL GEL

PREVENIR PARA EVITAR

i pid o bl il g dgd o em Vlores - 2612 -kl

RESPEITAR AS PESS0AS

APRENDER COISAS NOVAS COM 0S MEDICOS

VALORIZAR OS5 CUIDADOS
COM AS MADS

https://pwa.app.vc/smecarioca2020
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HORA DE PRATICAR...

Coronavirus € uma familia de virus que causam doencas respiratorias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto no final do ano passado apds casos

registrados na China. Provoca a doenga chamada de

coronavirus (COVID-19). A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus

comuns ao longo da vida.

Fonte:http://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a doenca#tratamento

1. Complete as frases de acordo com o texto do Ministério da Saude:

coronavirus China

infeccbes
respiratorias

a.0 corona virus causa

b.As pessoas se infectam com varios tipos de ao longo da vida.

C.0O virus COVID-10 foi identificado apods casos na



http://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a
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CORONAVIRUS
C(OMO SE PREVENIR?

+ Lavar frequentemente as maos com
agua e sabonete por pelo menos

20 segundos
+ Usar desinfetante a base de alcool .
+ Evitar tocar os olhos, nariz e boca

+ Cobrira boca e o nariz ao tossir, e a0
espirrar limpar com lenco de papel
descartavel e joga-lo no lixo

+ Manter limpos e desinfetados os

objetos e superficies que vocé e
outras pessoas tocam

SenadoFederal

1.Depois da leitura do texto vimos que: Lavar as méos é fundamental nesse momento.
Escreva o nome dos elementos que vao ajudar em sua prote¢do contra o Coronavirus (COVID-

19):

2.Retire do texto as informacdes que orientam como devemos agir ao tossir ou espirrar:

3. Faca uma lista dos objetos que sao de uso coletivo e que devem ser limpos e desinfetados:

HORA DE PRATICAR...
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Vamostreinaro que foi aprendido sobre o Coronavirus no jogo

do certoou errado?

i e o el Y

; /E .

melhorresposta.

Lavarfrequentemente asmaos

com agua e sabonete porpelo
-
i 4 -menos 20 segundos.
g

] cero ] errado

Colocarasmaosna boca.

F-

<)

0 cero 0 errado

Flaid by Com

Utilizar lencos de papel
descartavel quando for espirrar

ou tossir.

[ 1 e 1o REaS = )
b

0 cero 0 errado

HORA DE PRATICAR...

G, Observe as imagens e aslegendas e margue o quadrinho, com a

Colocaramaonaboca, sem
lenco, para tossir. e

0 certo 0 errado |

Ficar em lugares fechados
COM UM grupo de pessoas

conversando muito de pero.

[ 1 e Tt RIS = )

0 certo 0 errado
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Nesse momento, vivemos em estagio de aten¢ao devido ao Coronavirus também chamado de
COVID-19. Ele faz parte de uma familia de virus. Converse com sua familia sobre os cuidados
necessarios para se prevenir.

2.Em que lugares vocé ouviu o nome Coronavirus:

3. De que forma vocé e sua familia estdo se prevenindo?

4.Faca um desenho que ajude as pessoas sobre as formas de prevencéao.
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1.Para ajudar na prevencdo do coronavirus, a mae de Felipe foi ao mercado comprar
alcool gel para a familia. A méae dele voltou para casa com 6 embalagens de é&lcool

gel. Ela deu 1 para cada pessoa. Sabendo que na casa de Felipe moram 4 pessoas,

calcule quantas embalagens sobraram.
Calculos
2 Resolva os calculos, forme palavras e depois uma frase.
63 41 28 3 15 a7 13 9
;Ao Quan mais to pre pro te ven

20+21 | 96 13+15 25-10 | 5+4 | 85-22 13+15 26+31 | 20-7 | 52+11

2. Organize os numeros do Quadro Valorde Lugar e escreva por extenso a decomposicao

dele, observe o exemplo:

13 sabonetes liguidos 85 lencos de papel 52 sabonetes em barra

dezena unidade dezena unidade dezena unidade
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HORA DE PRATICAR...

O que é coronavirus? (COVID-19)

Coronavirus é uma familia de virus que causam problemas respiratorios. O novo agente
do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apoOs casos registrados na China. Provoca a
doenca chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto,
foi em 1965 que o virus foi nomeado como coronavirus, devido a sua forma, parecendo uma
coroa.

A maioria das pessoas se infecta com 0s coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as
criangas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os
coronavirus mais comuns que infectam humanos sdo aqueles que chamamos de gripe e

resfriado.

Adaptado de www.saude.gov,br

1.De acordo com o texto, quais sao os problemas causados pelo Coronavirus?

( )Problemas no figado.

(  )Problemas respiratérios.
()Problemas no estdmago.
( )Problemas no trato intestinal.

2.Quando o coronavirus (COVID-19) foi descoberto?

( )31/12/16

( )31/10/17
( )30/11/18

( )31/12/19
3.Por que o coronavirus recebeu este nome?

( )Porque é parecido com um anel.

q°A0S (10U


http://www.saude.gov,br/
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(  )Porque é parecido com uma coroa.

( )Porque é parecido com uma sandalia.

( )Porque acharam esse nome mais bonito.

4.Qual o nome do primeiro pais com registros de casos com coronavirus (COVID-19)?
( )China.

(  )Brasil.

( )Argentina.

( )Estados Unidos.

5. Elabore um panfleto alertando as pessoas sobre os cuidados que devemos tomar para nos

prevenir contra o Coronavirus. Use sua criatividade!
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Estamos procurando algumas palavras que fazem parte de nossa investigacao.

Elas estdo perdidas nessa grande caixa de mistérios abaixo e podem nos ajudar a

solucionar alguns pantos importantes de nossa tarefa.

Encontre quantas palavras voceé puder e circule cada uma delas.
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