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Mantenha uma rotina.Obviamente, seria uma ilusdo acreditar que manteremos a mesma
rotina que tinhamos anteriormente. Permita -se modifica-la de modo que fique adequada a
sua realidade atual. Flexibilize alguns horarios, mas procure manter os principais (sono,
alimentacao e atividade escolar/profissional). Mas € muito importante que exista uma

rotina, para vocé e para seu(s) filho(a)(s).

Estipule o horario/tempo que sera dedicado as brincadeiras, mas também ao estudo. Isso
vai depender da etapa escolar em que a criancga estiver e das atividades que a escola
estara encaminhando. Se a escola ndo estiver enviando atividades, procure revisar as

matérias ja ensinadas.

Combine com seu filho diariamente qual sera a agenda do dia. Fale das tarefas escolares
que serdo feitas e em que horério. Preferencialmente os pais devem tentar organizar o

momento de estudo no turno em que a crianca freqlienta a escola.

Na hora dos estudos procure manter o ambiente em siléncio e sem distra¢des, como

celular e televisdo. E importante guardar os brinquedos antes das atividades escolares.

* DICA PARA OS PAIS: Tente, na medida do possivel, disponibilizar um tempo para
acompanhar seu filho. Isto dara seguranca emocional a criangca. Mas acompanhar nao é

fazer a tarefa pela crianca.

Por fim, figuem tranquilos de que estao fazendo o ‘seu melhor’. A escola ndo espera que
0s pais ministrem aulas, mas que os pais cultivem o habito do estudo e da disciplina

escolar de seus filhos.

* DICA PARA OS PAIS: Aproveite esse tempo e estimule a autonomia do seu filho,
guestione os conteudos que esta aprendendo nos estudos domiciliares e procurem juntos

sites educativos para complementar de forma ludica a aprendizagem escolar.
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SUGESTOES IMPORTANTES

CONVERSEM...

RESGATE NA MEMORIA JOGOS...

Nada melhor para elevar os dnimos que um momento de jogatina em familia’. Tirem dos armdrios
0s jogos de tabuleiro. Se ndo os tiver, improvise com jogos falados (tipo adivinhagdo) ou jogos

escritos (pontinho, stop, Jogo da velha’, entre outros)

NAO SE ESQUECA DE LER UM LIVRO OU
TECHO DE ALGUM DIARIMENTE...

Tenho certeza que tanto seu filho, como vocé, possuem um livro ‘quardado’ para ser lido ‘um dia’.
Aproveite esse periodo para realizar essa leitura e ainda contribuir no desenvolvimento, ou na

manutengdo, do hdbito da leitura.

VIAGEM PELA INTERNET...

O mundo ndo serd o mesmo ao sairmos dessa ‘quarentena’. Vamos aproveitar este momento e
viajar pelas lindas paisagens do mundo. Escolham roteiros e descubram coisas interessantes (0 que

comem, que lingua falam, como se vestem, etc.) de diferentes lugares do Brasil e do mundo.

ORGANIZE UMA SESSAO DE CINEMA...

Aproveitem este tempo para assistirem filmes leves e alegres. Fagam uma pipoca para acompanhar

e se joguem na frente da televisdo. Vale até fazer uma listinha dos filmes assistidos na quarentena.
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MOVIMENTE-SE

Movimentem-se diariamente. Cuidem do corpo e evitem uma rotina sedentdria. Procurem junto d
um profissional da drea fisica possibilidades de exercicios. Atualmente temos vdrias op¢des online e
gratuitas. Mas existem atividades bem populares que vocés podem fazer: dangar, pular corda, jogar

bola, andar de bicicleta (no pdtio) e até subir escadas... Mas movimentem-se!

ORGANIZEM ARMARIOS...

Se existe uma atividade capaz de revigorar a energia da casa é a organizagdo de armdrios.
Separem o que jd ndo serve mais, como roupas e cal¢ados. Organizem os brinquedos e separem
aqueles que ndo correspondem a faixa etdria atual da crianga da casa. Sugiro ainda, revisar os

armdrios da cozinha, temos muita coisa sobrando ld. Envolvam as criangas neste processo — serd

educativo e divertido.

DOEM...

Vocés jd fizeram o mais complicado, agora poderdo fazer o mais gratificante. Doem aquilo que
ndo é mais utilizado pela sua familia e oportunizem a outras familias o privilégio de usufruir destes

objetos. Facam essa doagdo através de instituigcoes que auxiliem neste processo.

BRINQUEM...

E brincando que a crianga se desenvolve, cria, interage e manifesta sua percep¢do de si e do

mundo. Brincar nunca serd perda de tempo!

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Meus%20documentos/Downloads/Estar-em-fam%C3%ADlia-no-per%C3%ADodo-de-

isolamento-social.pdf
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ALUNOS CORDEIRENSES EM ACAO

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ATRAVES DA COORDENACAO DO
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS DA REDE MUNICIPAL DE EDUCACAO,
NESSE MOMENTO DE ISOLAMENTO SOCIAL ESTAMOS TRACANDO NOVAS ROTAS
EM BUSCA DE GARANTIR A QUALIDADE DO ENSINO A TODOS VOCES.

O HINO DE NOSSA CIDADE JA NOS DIZ “.. EM NOSSA LUTA SEREMOS 0OS
PRIMEIROS DENTRE OS MUNICIPIOS A PALMA CONQUISTAR...” PARA QUE
NOSSOS PROJETOS E ACOES TENHAM ALCANCE DE SUCESSO VOCES SERAO OS
PERSONAGENS PRINCIPAIS.

EM NOSSOS ESTUDOS ESTAMOS SEMPRE FAZENDO GRANDES DESCOBERTAS E
COM ESSA SITUACAO INUSITADA NAO SERA DIFERENTE, APRENDEREMOS MAIS
SOBRE HISTORIA, CIENCIAS E TODAS AS OUTRAS DISCIPLINAS PARA QUE
POSSAMOS PASSAR DE FASE NESSE DESAFIO.

NOSSO BEM-ESTAR DEVE SER PRIORIDADE POR ISSO NAO PODEMOS
ESQUECER-NOS DE PREVINIR COM ACOES SIMPLES QUE TODOS VOCES JA
SABEM COMO: MANTER A HIGIENE EM PRIMEIRO LUGAR, LAVAR AS MAOS
FREQUENTEMENTE POR 20 SEGUNDOS COM AGUA E SABAO OU HIGIENIZA-LAS
COM ALCOOL EM GEL,COBRIR O NARIZ E A BOCA COM UM LENGCO OU O
COTOVELO AO TOSSIR E ESPIRRAR,EVITAR CONTATO PROXIMO COM AS
PESSOAS,FICAR EM CASA SE POSSIVEL.

NOSSA CIDADE DEPENDE DA CONSCIENTIZACAO DE VOCES, ENTAO VAMOS
DAR O EXEMPLO, NOS PROTEGENDO E PROTEGENDO A QUEM AMAMOS. TEMOS
CERTEZA QUE SAIREMOS MAIS FORTES DESSA SITUACAO E SERA UMA FESTA
QUANDO FOR POSSIVEL ESTAR COM TODOS VOCES EM NOSSAS ESCOLAS.

NOSSA AVENTURA DE NOVAS DESCOBERTAS SO ESTA COMECANDO. E VOCE
ESTA PREPARADO?

AUTOR: PROFESSOR MARCOS VINICIOS DA COSTA OLIVEIRA
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HORA DE PRATICAR...
O QUE E O NOVO CORONAVIRUS?

O coronavirus faz parte de uma grande familia de virus que pode causar
doencas que dificultam a respiragao nas pessoas.
Ele é altamente contagioso e se espalha rapidamente.
Adaptado de saudeprefsp
1.Releia a frase e responda as questdes:

“Ele é altamente contagioso e se espalha rapidamente.”

a) A quem se refere a palavra “ele”, destacada nafrase?

b) “Passar de uma pessoa para outra” € 0 mesmo que ser:

VIRUS sdo seres muito simples, que s6 podem ser vistos com auxilio
de um aparelho chamado microscopio. Os virus séo conhecidos,
principalmente, por causarem varias doencas.

2.Pesquise o0 nome de duas outras doencas causadas por virus.

Brasil vai de 121 para 200 casos de coronavirus neste domingo

S6 em Sao Paulo ha 136 casos confirmados,segundo atualiza¢cdo do Ministério da Saude.
A regido Norte registrou seu primeiro caso.

exame.abril.com.br
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3.Quantos casos de coronavirus ja foram registrados no Brasil?

( )casos.

4.E em Sao Paulo?
( )casos.

24 casos de coronavirus ja foram confirmados no estado do Rio de Janeiro.

Qual estado possui maior numero de casos de coronavirus, no dia 15 de marco de

2020: Rio de Janeiro ou Sao Paulo?

5.Agora, pense em como vocé pode ajudar a combater o corona virus.

6.Faca um desenho que represente como podemos nos prevenir contra 0 coronavirus.




% tmworwemss MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO
ESCOLAR 2020

HORA DE PRATICAR...

Veja o cartaz.

CORONAVIRUS
PRINCIPAIS SINTOMAS

DIFICULDADE
DE RESPIRAR

m .....................

Qual a finalidade desse texto?

O novo coronavirus surgiu na China, no dia 31 de dezembro de 2019.

Ha quantos meses 0 novo coronavirus existe?
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)Cubra a boca ou o nariz ao tossir ou espirrar.

)Mantenha os ambientes bem ventilados.

)Higienize as maos com alcool gel.
)Nao compartilhe objetos pessoais como copos, talheres e garrafas.

)Mantenha-se hidratado.

)Lave bem as maos com agua e sabao.

)Evite aglomeragoes.
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Doenc¢a causada pelo coronavirus 2019

COVID-19 € uma doenca respiratoria
nova que foi identificada pela
primeira vez em Wuhan, na China.
Atualmente, a transmissdo se da

principalmente de pessoa a pessoa.

Ryl "R

* Os sintomas podem aparecerentre 1 e 12 dias apds a exposicéo aovirus.

: SINTOMAS
coriza tosse dor de garganta COMUNS
. — CASOS GRAVES
febre alta pheumonia Insuficiéncia

respiratéria aguda

De acordo com o texto, descubra as palavras que completam a
cruzadinha:

1.Nome da doenca causada pelo coronavirus 2019




2.Foi identificada pela primeira vez na

3.Sua transmissao se da
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40 COVID-19 € uma doenca

5.Complete:

Os sintomas podem aparecer entre

HORA DE PRATICAR...

M At

e dias apOs a exposi¢ao ao virus.

Quem tem maiores riscos de ter a doenga agravada?

*  Adultos com mais de 60 anos.

* Pessoas comdoencas preexistentes, como adiabetese
cardiopatias.

Comoa doenga € transmitida?

+ Pelo contato pessoal proximo com as pessoas.

+ Infectadas ou pormeio detosse ou espirros de pessoas
infectadas.

+ Aotocar objetos ou superficies contaminadas e em
seguidatocaraboca, narizou olhos.

Até o momento, nao ha vacina nem tratamento especifico,
somente tratamento de sintomas.

Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementare
ventilacido mecanica.

JL k“fﬂf J;rj

Cubra a boca com o antebraco quando tossir ou espirrar ou utilize um lenco

descartavel e, em seguida, jogue no lixo e lave as mAos.
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1. Escreva ao lado de cada imagem o que se deve fazer para evitar o contagio do
COVID-19 (coronavirus):

do¢ dyd-xapuireiq/Bio-oyed -mmmwy/:sdny

-6T0Z-SNJIABUOIOJ-0A0U-BAINRLIOJUI-BY|0): TOT9=PI®3|IILe=M3IARIUSIU0D WOI=UOI)

]



http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101%3Afolha-informativa-novo-coronavirus-2019-ncov&Itemid=875
http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101%3Afolha-informativa-novo-coronavirus-2019-ncov&Itemid=875
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2.Faca um desenho bem bonito mostrando o que vocé pode fazer para evitar o

coronavirus.

Observe a imagem abaixo:

Agora escreva uma pequena historia contando o que esta acontecendo naimagem

acima. Use a sua imaginacao!




D "

Anos Inicias ESCOLAR 2020

TARIA MUNICIPAL DE

DUCA

des{ CORDEIRO - RJ

T

A Y ..‘ > ;A ] v .
: S(M Emu(l? ;

Ly e MATERIAL DE COMPLEMENTAGCAO
%




MATERIAL DE COMPLEMENTACAO
ESCOLAR 2020

HORA DE PRATICAR...

Utilize um dado. Convide seu irmao ou irmé& ou um parente, faca a trilha e aproveite para
refletir como poderemos ajudar as criancas a vencer o desafio da prevencdo ao
Coronavirus.

apP

Brincar multo om
ospacos pablicos, junto
com varias criancas.
Isso nho pode! Retorne
Lor bastante. Veor
videos. Estudar o

Drincar om casa.
Avance duas casas.
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HORA DE PRATICAR...

Como sabemos que as pessoas sao diferentes, possuem habilidades
especiais, ideias proprias e caracteristicas distintas, pinte, no labirinto, os
caminhos que indicam como devemos agir “XO, CORONAVIRUS!".
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EVITAR AGLOMERAGCAD

L

LAVAR AS
MAOS

g
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PREVENIR PARA EVITAR

dipid e bl A cagdoeriVknes - d61E -1

RESPEITAR AS PESSOAS

APRENDER COISAS NOVAS COM 0S MEDICOS

VALORIZAR OS5 CUIDADOS
COM AS MAOS

https://pwa.app.vc/smecarioca2020
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