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ALUNOS CORDEIRENSES EM ACAO

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO ATRAVES DA COORDENACAO DO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS DA REDE MUNICIPAL DE EDUCACAO, NESSE MOMENTO
DE ISOLAMENTO SOCIAL ESTA TRACANDO NOVAS ROTAS EM BUSCA DE GARANTIR A
QUALIDADE DO ENSINO A TODOS VOCES.

O HINO DE NOSSA CIDADE JA NOS DIZ “... EM NOSSA LUTA SEREMOS OS PRIMEIROS
DENTRE OS MUNICIPIOS A PALMA CONQUISTAR...” PARA QUE NOSSOS PROJETOS E
ACOES TENHAM ALCANCE DE SUCESSO VOCES SERAO OS PERSONAGENS
PRINCIPAIS.

EM NOSSOS ESTUDOS ESTAMOS SEMPRE FAZENDO GRANDES DESCOBERTAS E COM
ESSA SITUACAO INUSITADA NAO SERA DIFERENTE, APRENDEREMOS MAIS SOBRE
HISTORIA, CIENCIAS E TODAS AS OUTRAS DISCIPLINAS PARA QUE POSSAMOS
PASSAR DE FASE NESSE DESAFIO.

NOSSO BEM-ESTAR DEVE SER PRIORIDADE POR ISSO NAO PODEMOS ESQUECER-
NOS DE PREVINIR COM ACOES SIMPLES QUE TODOS VOCES JA SABEM COMO:
MANTER A HIGIENE EM PRIMEIRO LUGAR, LAVAR AS MAOS FREQUENTEMENTE POR
20 SEGUNDOS COM AGUA E SABAO OU HIGIENIZA-LAS COM ALCOOL EM
GEL,COBRIR O NARIZ E A BOCA COM UM LENCO OU O COTOVELO AO TOSSIR E
ESPIRRAR,EVITAR CONTATO PROXIMO COM AS PESSOAS E FICAR EM CASA, SE
POSSIVEL.

NOSSA CIDADE DEPENDE DA CONSCIENTIZACAO DE VOCES, ENTAO VAMOS DAR O
EXEMPLO, NOS PROTEGENDO E PROTEGENDO A QUEM AMAMOS. TEMOS CERTEZA
QUE SAIREMOS MAIS FORTES DESSA SITUACAO E SERA UMA FESTA QUANDO FOR
POSSIVEL ESTAR COM TODOS VOCES EM NOSSAS ESCOLAS.

NOSSA AVENTURA DE NOVAS DESCOBERTAS SO ESTA COMECANDO.
E VOCE ESTA PREPARADO?

AUTOR: PROFESSOR MARCOS VINICIOS DA COSTA OLIVEIRA
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A suspenséo das aulas tem deixado muitos pais ansiosos e sem saber exatamente como
ajudar as criancas, principalmente aqueles que tém filhos na fase de alfabetizacéo, 1°, 2° e 3°
ano escolar.

E muito importante destacar que essa é uma situacéo temporaria.

E nesta fase de recluséo, a familia pode contribuir de maneira efetiva promovendo a
estimulacao dos filhos.

Ja que estimular as criancas é importante para o processo de aprendizagem como um todo.
Entdo, como fazer esta estimulagcdo em casa?
As criangas devem ter contato com a leitura e com a escrita.

Contar histérias, cantar uma musica ou ler um poema, ler livros , fazer atividades de desenho
e pintura, brincadeiras de contar, recortes e colagens, preparar uma receita com a crianca
para que ela veja as quantidades, deixa-la escrever listas ou ler rotulos séo dicas para auxiliar
nesse processo de aprendizagem e assim permitindo que o processo de alfabetizacdo dessa
crianga seja tranquilo e prazeroso, quando a mesma retornar para a escola.

Que tal comecar com a leitura ou contacdo de uma histéria e depois fazer um lindo desenho?

Professora Daniella Gomes de Abreu Riguetti
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SUGESTOES IMPORTANTES

CONVERSEM...

RESGATE NA MEMORIA JOGOS...

Nada melhor para elevar os dnimos que um momento de ‘jogatina em familia’. Tirem dos armdrios os
jogos de tabuleiro. Se ndo os tiver, improvise com jogos falados (tipo adivinhagdo) ou jogos escritos

(pontinho, stop, jogo da velha’, entre outros)

NAO SE ESQUECA DE LER UM LIVRO OU UM
TRECHO DE ALGUM DIARIMENTE...

Tenho certeza de que tanto seu filho, como vocé, possuem um livro ‘quardado’ para ser lido ‘um dia’.
Aproveite esse periodo para realizar essa leitura e ainda contribuir no desenvolvimento, ou na

manutengdo, do hdbito da leitura.

VIAGEM PELA INTERNET...

O mundo ndo serd o mesmo ao sairmos dessa ‘quarentena’. Vamos aproveitar este momento e viajar
pelas lindas paisagens do mundo. Escolham roteiros e descubram coisas interessantes (0 que comem,

que lingua falam, como se vestem, etc.) de diferentes lugares do Brasil e do mundo.

ORGANIZE UMA SESSAO DE CINEMA...

Aproveitem este tempo para assistirem filmes leves e alegres. Facam uma pipoca para acompanhar e se

joguem na frente da televisdo. Vale até fazer uma listinha dos filmes assistidos na quarentena.
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Movimentem-se diariamente. Cuidem do corpo e evitem uma rotina sedentdria. Procurem junto d um
profissional da drea fisica possibilidades de exercicios. Atualmente temos vdrias op¢des online e
gratuitas. Mas existem atividades bem populares que vocés podem fazer: dangar, pular corda, jogar

bola, andar de bicicleta (no pdtio) e até subir escadas... Mas movimentem-se!

ORGANIZEM ARMARIOS...

Se existe uma atividade capaz de revigorar a energia da casa é a organizagdo de armdrios. Separem o
que jd ndo serve mais, como roupas e calgados. Organizem os brinquedos e separem aqueles que ndo
correspondem a faixa etdria atual da crianga da casa. Sugiro ainda, revisar os armdrios da cozinha,

temos muita coisa sobrando [d. Envolvam as criangas neste processo — serd educativo e divertido.

DOEM...

Vocés jd fizeram o mais complicado, agora poderdo fazer o mais gratificante. Doem aquilo que ndo é
mais utilizado pela sua familia e oportunizem a outras familias o privilégio de usufruir destes objetos.

Fagam essa doagdo através de instituicoes que auxiliem neste processo.

BRINQUEM...

& brincando que a crianca se desenvolve, cria, interage e manifesta sua percepgdo de si e do mundo.

Brincar nunca serd perda de tempo!

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Meus%20documentos/Downloads/Estar-em-fam%C3%ADlia-no-per%C3%ADodo-de-isolamento-

social.pdf
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LEITURA EM FAMILIA

ALUNOS CARIOCAS ESTUDANDO PARA PREVENGAO

CRIANCAS CARIOCAS DA REDE MUNICIPAL,
- SEMPRE ATENTOS E UNIDOS A § ’
. SAUDE E O NOSSO IDEAL.

2 : JA APRENDEMOS SOBRE OUTRAS DOENCAS
A SOMOS CRAQUES NESTA LICAO! i‘\

CONHECEMOS DESDE CEDO A PALAVRA: PREVENGAO! DO
CORONAVIRUS JA OUVIMOS FALA, SABEMOS QUE A
PROTECAO ESTA EM CADA MAO. QUE A TODO MOMENTO
DEVEMOS NOS CUIDAR, MANTER A HIGIENE EM PRIMEIRO
LUGAR.

LAVAR AS MAOS COM MUITA ATENCAO NAO PODENDO
ESQUECER DA AGUA E SABAO. NAO E RAPIDINHO QUE
DEVEMOS FAZER MAS COM MUITA DEDICAGAO, ENTRE O
DEDOS DEVEMOS ESFREGAR. DA UNHA NAO PODEMOS |
ESQUECER AH! ENSINAR PARA A FAMILIA E NUM LUGAR
SEGURO NOSSA CASA TRANSFORMAR.

CORONAVIRUS AQUI NAO VAI CHEGAR.
MAS SE FICAR DOENTE,
VAMOS NOS INFORMAR!
ORIENTACAO DEVEMOS PROCURAR.
O SERVICO DE SAUDE VAI NOS ORIENTAR.
FICAR EM CASA PARA EVITAR ESSE VIRUS ESPALHAR,
USAR MASCARA PARA O VIRUS NAO ESPALHAR.

MAS NAO TEMOS MEDO E ACEITAMOS A MISSAOQ, 3
DE AJUDAR OS MAIS VELHOS E FAZER A COMUNICACAO.
AGORA E A HORA DE EM CASA FICAR,
PREVINIR E SE PROTEGER.
QUE DE NOSSA CIDADE ESSE VIRUS VAI LOGO SE AFASTAR.

IMAGEM: SME CARIOCA

AUTOR: PROFESSOR RICARDO FERNANDES
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ORGANIZE AS LETRAS PARA DESCOBRIR ALGUMAS PALAVRAS DO POEMA
QUE VOCE ACABOU DE LER.

OAM SIURV ‘ RAVAL
ILGAO | CACRAIN ) UDESA

ONGAED ( VENGAOPRE TEGAOPRO

IMAGEM: SME CARIOCA

LETICIA ESTA ADOTANDO VARIOS CUIDADOS PARA NAO PEGAR CORONAVIRUS.
DESCUBRA UM DOS CUIDADOS QUE LETICIA ESTA TOMANDO , ESCREVENDO AS
LETRAS INICIAIS DE CADA IMAGEM NOS ESPACOS INDICADOS.

IMAGEM: SME CARIOCA
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CORONAVIRUS
WG ComomAVIRUS & un nove vis de anamissao reepumcad W}
| como tantos outros que circulam entre nés. Mas para esse virus ainda E .
. ; 'néo ha vacina, por isso é muito importante a prevencao. ‘ ;;.
Preste atencao nessa histérnia:

fSou um virus, primo da\

Quando venho de
gripe e do resfriado._..
L s <
febre, dor de cabeca,
%eu nome & COROHAUR@ Gl e on o !

/"€ preciso cuidado para \
nao recaber minha visita

mﬁ

emborabomdoprma)

Usandoéicoolgole
Evitando apertar as
maos das pessoas.

PROCURE NO CACA- PALAVRAS O NOME DAS IMAGENS EM DESTAQUE.

IMAGEM: SME CARIOCA

VIRUS MAO SABAO
s E| T ' M E B
A F E i A B M
B E C R o z A
A B V U A R R
O [R| T s U A E
F E A U s ' I

IMAGEM: SME CARIOCA
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FORMAS DE TRANSMISSAO
PELO AR PELO CONTATO

PELA SUPERFICIE E POR OBJETOS CONTAMINADOS

Foi ] X\ /
2SS/

POR ESSE MOTIVO E MUITO IMPORTANTE LAVAR SEMPRE AS MAO DA MANEIRA CORRETA E
LIMPAR AS SUPERFICIES E OS OBJETOS.

IMAGEM: SME CARIOCA

PREENCHA A CRUZADINHA COMPLETANDO AS FRASES A SEGUIR.

a) PRECISAMOS LAVAR SEMPRE AS
b) E IMPORTANTE LAVAR AS MAOS COM AGUA E
c) QUANDO ESTIVERMOS NA RUA E NAO CONSEGUIMOS LAVAR AS MAOS,

PODEMOS UTILIZAR O

d
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MAIS INFORMACAO

OS CARTAZES SAO IMPORTANTES PARA TRANSMITIR MENSAGENS SOBRE
TEMAS DIVERSOS.

LEIA O TEXTO DOS CARTAZES SOBRE O CORONAVIRUS, E EM SEGUIDA FACA O
QUE SE PEDE:

Xl O CORONAVIRUS CHEGOU RO BRASIL!
gﬂo‘slllg_lgi‘}lm CONTRA O CORONAVIRUS E AGORA? COMO VAMOS NOS PROTEGER?

Lave bem as méos regularmente com agua

Existe, sim, ita d agrave. Mas ainda ndo foi criado Q AT
mﬁ:::;:“ w?ﬁeauz::f;:em o 0:,. ovins ook pensi e sabdo ou higienize com dlcool em gel (70%).

Namaioria dos casos, 0s pacientes se curam sozinhos, como acontece i . Quando tossir ou espirrar, cubra o nariz

comas gripes comuns ' e a boca com um lenco ou com o braco,
mas nunca com as maos.

i Vﬂﬂlﬁ mﬂm 0 V|RUS7 ﬂ [XISW & Se estiver doente, evite a aproximagao com
u—g.g outras pessoas e figue em casa até methorar.
v,

Ainda nao, infelizmente,

LAVE AS

N&o compartilhe objetos (57 /
‘ de uso pessoal, como talheres, -~
S toalhas, pratos e copos. L

Nao toque em seus olhos, nariz ou boca com as
maos, se ndo estiverem bem limpas. E, se tocar,

\

=

lave as maos em seguida

Evite aglomeracdes
I e mantenha o ambiente
sempre ventilado.

SW-
WE—
5

TURMA DA Fonte: Ministério da Saude
~T & saude.gov.br/coronavirus AR ww wan
ou ligue 136

COPIE PALAVRAS DO TEXTO COM A LETRA F ECOM A LETRA V:
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DE OLHO NA ESCRITA
FORME PALAVRAS, CONFORME O MODELO.
ACINA VACINA
D
‘ ELEIRO
—
‘ IOLAO -
‘ OLUME
ULCAO —
iRUS
./ —_—

FRANJINHA E MUITO ESTUDIOSO, ELE GOSTA MUITO DE CIENCIAS, ELE IRA
AJUDAR A TURMA A SE CUIDAR, CUIDANDO DA HIGIENE. AJUDE O FRANJINHA
A CONSCIENTIZAR O CASCAO EM MANTER AS MAOS SEMPRE LIMPAS, LEVE-O
ATE O BANHEIRO PINTANDO AS LETRAS F:

FIF|F|F|F|T|F|FI|F
r|e|le|L|F|k|F|U|F
o|lr|N|Z|F|F|F|IXT|F
A PlTIm|x|N|z|le|o|F
FIF|F|F|F|F|F|F|F|F|F|FI|F
Flk|s|lulw|Vv]|k]|s]|u x
FlL|p|F|F|F|lL|D|TCI
Flz|le|F|RrR|F|lZz|6|oO
FIF|F|F|T|F|F|F|F

N L S

= ALF ABETIZANDO COM NONICA £ TURMA
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DE OLHO NA ESCRITA

COMPLETE A LISTA DO NOME DOS ANIMAIS COM A LETRAF OU V:

_l_]toca. G:RA[_JA
DACA POLDO
ORMIGA ANHOTO
CADALO ODELHA
ELEL__JANTE PAL_JAO
GA[: IAO CAPIL__IARA
AGA-LUME _[; ALCAO
__l; LAMINGO E
AEESTRUZ GAIDOTA
can.o BU ,:'ALO

ESCREVA UMA FRASE PARA CADA IMAGEM ABAIXO.
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COMO EVITAR A TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS?

A COVID-19 E UMA DOENGA QUE SE ESPALHA MUITO RAPIDAMENTE NA
POPULACAO.POR ISSO, DEVEMOS NOS PROTEGER ATRAVES DE ALGUMAS
ATITUDES QUE EVITEM A TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS. POIS, AINDA
NAO TEMOS VACINA PARA PREVINI-LO.

COMPLETE AS FRASES ABAIXO COM AS ACOES QUE EVITAM A
TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS.

EVITAR O APERTO DE

EVITAR BENJOS E

SE ESTIVER COM ALGUM SINTOMA DE RESFRIADO,
USE QUANDO FOR SAIR.

LAVAR SEMPRE AS MAO COM AGUA E

COBRIR O EA AO TOSSIR
OU ESPIRRAR .

EVITE COLOCAR A NA BOCA, NO NARIZ E
NOS OLHOS.

EVITE LUGARES COM MUITAS

AN DCIN>T%
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DANDO ASAS A IMAGINACAO
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Fiohetins

UTILIZE SEUS "SUPER-PODERES" E CRIE UM SUPER-HEROI QUE
DESTRUIRA O VIRUS.

CONVERSE COM O ADULTO E CONTE COMO ELE SERIA,

- QUAL O NOME DELE?

- COMO £ A ROUPA QUE ELE USA?

< QUE SUPER-PODER ELE TEM?

- ELE TRABALHA SOZINHO OU COM UM PARCEIRO?

- COMO ELE FARA PARA DERROTAR O VIRUS COVID-19,
CORONAVIRUS?

IMAGEM: SME CARIOCA

AGORA, UTILIZE O ESPACO ABAIXO E DESENHE O SEU SUPER-HEROI.




@2 . wwreses  MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO
N ME i ‘,‘E.v...... ESCOLAR 2020

ALUNO(A): DATA: / 12020
CONTANDO E CALCULANDO

ALICE CRIOU UM JOGO DE CARTAS PARA BRINCAR COM SUA FAMILIA. CADA
ATIVIDADE QUE AS PESSOAS FIZEREM, RECEBERAO A QUANTIDADE DE PONTOS
COMBINADA. NO FINAL DO DIA, TODOS COMPARARAO SEUS RESPECTIVOS
PONTOS PARA DESCOBRIR QUEM CONSEGUIU A MAIOR PONTUACAO.

USAR ALCOOL GEL LIMPAR O CELULAR LAVAR AS MAOS

X

S PONTOS 3 PONTOS 8 PONTOS

ABRIR AS JANELAS ESTUDAR

4 PONTOS 6 PONTOS

IMAGEM: SME CARIOCA

DESCUBRA QUANTOS PONTOS ALICE E SUA MAE FIZERAM:

n GOSTEI DESSA BRINCADEIRA! VOU FAZER EM
CASA E CONVIDAR A MINHA FAMILIA!

IMAGEM: SME CARIOCA
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FELIPE, HOJE VAMOS CONVERSAR
4 SOBRE UM VIRUS J
: “ [ UM VIRUS DE COMPUTADOR? ]7 N

-
NAO!

MEU NOME E COVID-19, MAIS
CONHECIDO COMO CORONAVIRUS.
JA OUVIU FALAR DE MIM?

mewmmmmmmmmmm
VNQS SE MULTIPLICA, PODE CAUSAR DOENGAS E CONTAMINAR OUTRAS

IMAGEM: SME
CARIOCA

OBSERVE ATENTAMENTEAS IMAGENS E COMPLETE AS FRASES.

LAVE AS COM AGUA E SABAO
CUBRAOROSTOEA AQ ESPIRRAR
OU TOSSIR

MANTENHA A ABERTA

IMAGEM: SME CARIOCA
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FICAR EM CASA E MUITO IMPORTANTE, SO ASSIM
PODEMOS EVITAR O CORONAVIRUS!

OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E MARQUE UM X NO QUADRINHO QUE
MOSTRA O COMPORTAMENTO CORRETO.

' COMPLETE COM AS LETRAS QUE FALTAM E EM SEGUIDA, COMPLETE A
FRASE COM A PALAVRA QUE VOCE DESCOBRIU!

NESSE MOMENTO DEVEMOS SEPARAR OS OBJETOS, COMO PRATO, COLHER E

IMAGEM: SME CARIOCA
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(MARCHA SOLDADO)
VAMOS EMBORA
COMBATE MINHA GENTE {‘ !

S

VAMOS LAVAR AS MAO
PARA NAO FICAR DOENTE
w

5

s

VOU FICAR NA MINHA CASA
SO SAIR SE PRECISAR
PREVENCAO E TUDO AGORA

V
PRA MANDAR O VIRUS EMBORA @
/\

COM O VOVO TENHO CUIDADO \
E COM O BEBE TAMBEM i
CADA UM FAZ SUA PARTE

PRA QUE TODOS FIQUEM BEM
PROFESSORA INACIA ALVARENGA

9 .
%é.

v

T
&
LR

VOCE GOSTOU DE CANTAR ESSA MUSICA?
PINTE A CARINHA QUE MOSTRA O QUE VOCE ACHOU DESTAATIVIDADE:

z
=

IMAGEM: SME CARIOCA

_html

(=0

P

https://www.espacceducar-colorir.com.br/2018/0!
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PRODUZINDO ...

APRENDEMOS QUE NESSE MOMENTO DEVEMOS FICAR EM CASA E LAVAR AS
MAOS. NO ESPACO ABAIXO, FACA UM DESENHO SOBRE OUTRAS INFORMACOES
IMPORTANTES SOBRE ESSA DOENCA. NAO ESQUECA DE ESCOLHER UM TITULO!

e
PO

IMAGEM: SME CARIOCA




