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ALUNOS CORDEIRENSES EM AÇÃO 

 

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO ATRAVÉS DA COORDENAÇÃO DO 

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS DA REDE MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO, 

NESSE MOMENTO DE ISOLAMENTO SOCIAL ESTÁ TRAÇANDO NOVAS ROTAS EM 

BUSCA DE GARANTIR A QUALIDADE DO ENSINO A TODOS VOCÊS.  

O HINO DE NOSSA CIDADE JÁ NOS DIZ “... EM NOSSA LUTA SEREMOS OS 

PRIMEIROS DENTRE OS MUNICÍPIOS A PALMA CONQUISTAR...” PARA QUE NOSSOS 

PROJETOS E AÇÕES TENHAM ALCANCE DE SUCESSO VOCÊS SERÃO OS 

PERSONAGENS PRINCIPAIS. 

EM NOSSOS ESTUDOS ESTAMOS SEMPRE FAZENDO GRANDES DESCOBERTAS E 

COM ESSA SITUAÇÃO INUSITADA NÃO SERÁ DIFERENTE, APRENDEREMOS MAIS 

SOBRE HISTÓRIA, CIÊNCIAS E TODAS AS OUTRAS DISCIPLINAS PARA QUE 

POSSAMOS PASSAR DE FASE NESSE DESAFIO. 

NOSSO BEM-ESTAR DEVE SER PRIORIDADE POR ISSO NÃO PODEMOS ESQUECER-

NOS DE  PREVINIR COM AÇÕES SIMPLES QUE TODOS VOCÊS JÁ SABEM COMO: 

MANTER A HIGIENE EM PRIMEIRO LUGAR, LAVAR AS MÃOS FREQUENTEMENTE 

POR 20 SEGUNDOS COM ÁGUA E SABÃO OU HIGIENIZÁ-LAS COM ÁLCOOL EM 

GEL,COBRIR O NARIZ E A BOCA COM UM LENÇO OU O COTOVELO AO TOSSIR E 

ESPIRRAR,EVITAR CONTATO PRÓXIMO COM AS PESSOAS E FICAR EM CASA, SE 

POSSÍVEL. 

NOSSA CIDADE DEPENDE DA CONSCIENTIZAÇÃO DE VOCÊS, ENTÃO VAMOS 

DAR O EXEMPLO, NOS PROTEGENDO E PROTEGENDO A QUEM AMAMOS. TEMOS 

CERTEZA QUE SAIREMOS MAIS FORTES DESSA SITUAÇÃO E SERÁ UMA FESTA 

QUANDO FOR POSSÍVEL ESTAR COM TODOS VOCÊS EM NOSSAS ESCOLAS. 

NOSSA AVENTURA DE NOVAS DESCOBERTAS SÓ ESTÁ COMEÇANDO.  

E VOCÊ ESTÁ PREPARADO? 

 

 

AUTOR: PROFESSOR MARCOS VINICIOS DA COSTA OLIVEIRA 
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A suspensão das aulas tem deixado muitos pais ansiosos e sem saber exatamente como 

ajudar as crianças, principalmente aqueles que têm filhos na fase de alfabetização, 1º, 2º 

e 3º ano escolar.   

É muito importante destacar que essa é uma situação temporária.  

E nesta fase de reclusão, a família pode contribuir de maneira efetiva promovendo a 

estimulação dos filhos. 

Já que estimular as crianças é importante para o processo de aprendizagem como um 

todo. 

Então, como fazer esta estimulação em casa?  

As crianças devem ter contato com a leitura e com a escrita.  

Contar histórias, cantar uma música ou ler um poema,  ler livros , fazer atividades de 

desenho e pintura, brincadeiras de contar, recortes e colagens, preparar uma receita com 

a criança para que ela veja as quantidades, deixá-la escrever listas ou ler rótulos são 

dicas para auxiliar nesse processo de aprendizagem e assim permitindo que o processo 

de alfabetização dessa criança seja tranquilo e prazeroso, quando a mesma retornar para 

a escola. 

Que tal começar com a leitura ou contação de uma história e depois fazer um lindo 

desenho?  

 

 

Professora Daniella Gomes de Abreu Riguetti 
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SUGESTÕES IMPORTANTES 

CONVERSEM... 

RESGATE NA MEMÓRIA JOGOS... 

Nada melhor para elevar os ânimos que um momento de ‘jogatina em família’. Tirem dos armários 

os jogos de tabuleiro. Se não os tiver, improvise com jogos falados (tipo adivinhação) ou jogos 

escritos (pontinho, stop, ‘jogo da velha’, entre outros) 

NÃO SE ESQUEÇA DE LER UM LIVRO OU UM 

TRECHO DE ALGUM DIARIMENTE... 

Tenho certeza de que tanto seu filho, como você, possuem um livro ‘guardado’ para ser lido ‘um 

dia’. Aproveite esse período para realizar essa leitura e ainda contribuir no desenvolvimento, ou na 

manutenção, do hábito da leitura. 

VIAGEM PELA INTERNET... 

O mundo não será o mesmo ao sairmos dessa ‘quarentena’. Vamos aproveitar este momento e viajar 

pelas lindas paisagens do mundo. Escolham roteiros e descubram coisas interessantes ( o que 

comem, que língua falam, como se vestem, etc.) de diferentes lugares do Brasil e do mundo. 

ORGANIZE UMA SESSÃO DE CINEMA... 

Aproveitem este tempo para assistirem filmes leves e alegres. Façam uma pipoca para acompanhar 

e se joguem na frente da televisão. Vale até fazer uma listinha dos filmes assistidos na quarentena. 

MOVIMENTE-SE... 

Movimentem-se diariamente. Cuidem do corpo e evitem uma rotina sedentária. Procurem junto à 

um profissional da área física possibilidades de exercícios. Atualmente temos várias opções online e 
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gratuitas. Mas existem atividades bem populares que vocês podem fazer: dançar, pular corda, 

jogar bola, andar de bicicleta (no pátio) e até subir escadas... Mas movimentem-se! 

ORGANIZEM ARMÁRIOS... 

Se existe uma atividade capaz de revigorar a energia da casa é a organização de armários. Separem 

o que já não serve mais, como roupas e calçados. Organizem os brinquedos e separem aqueles que 

não correspondem a faixa etária atual da criança da casa. Sugiro ainda, revisar os armários da 

cozinha, temos muita coisa sobrando lá. Envolvam as crianças neste processo – será educativo e 

divertido. 

DOEM... 

Vocês já fizeram o mais complicado, agora poderão fazer o mais gratificante. Doem aquilo que não 

é mais utilizado pela sua família e oportunizem a outras famílias o privilégio de usufruir destes 

objetos. Façam essa doação através de instituições que auxiliem neste processo. 

BRINQUEM... 

É brincando que a criança se desenvolve, cria, interage e manifesta sua percepção de si e do 

mundo. Brincar nunca será perda de tempo! 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Meus%20documentos/Downloads/Estar-em-fam%C3%ADlia-no-per%C3%ADodo-de-

isolamento-social.pdf 
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ALUNO(A):                                                                                DATA:______/______/2020 

 

 

• PEÇA PARA ALGUM FAMILIAR LER O TEXTO PARA VOCÊ E DEPOIS PINTE 

AS IMAGENS. 

 

 

CORONAVÍRUS 

ISABEL CRISTINA S. SOARES 

 

ATENÇÃO AMIGUINHOS  

UMA COISA VOU FALAR  

ANTEBRAÇO NA BOQUINHA  

SE VOCÊ VAI ESPIRRAR! 

 

ALIMENTOS BEM COZIDOS 

PARA O VÍRUS NÃO PEGAR  

LAVE SEMPRE SUAS MÃOS  

EVITE SE CONTAMINAR! 

 

O CORONA ESTÁ CHEGANDO  

NÃO PODEMOS VACILAR 

 DE CARONA NESTE VÍRUS  

EU NÃO QUERO VIAJAR!  

 

 

 

IMAGEM: ALFABETIZAÇÃO ONLINE 
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IMAGEM: SME CARIOCA 

PINTE AS LETRAS COM O NOME DO VÍRUS E EM SEGUIDA, COMPLETE O QUADRO 

COM AS LETRAS PINTADAS . 

 

IMAGEM: SME CARIOCA 
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ALUNO(A):                                                                                DATA:______/______/2020 

 

 

 

IMAGEM: SME CARIOCA 

NÃO PODEMOS DEIXAR DE NOS PREVENIR! 

 

MARQUE UM X NA IMAGEM QUE É A MELHOR FORMA DE PREVENÇÃO AO 

CORONAVÍRUS. 

 

 



                                                   

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO 
 ESCOLAR 2020 

 

 

ALUNO(A):                                                                                DATA:______/______/2020 

 

COMPLETE O TEXTO ABAIXO RECORTANDO E COLANDO AS IMAGENS 

CORRETAMENTE. 
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ALUNO(A):                                                                                DATA:______/______/2020 

 

 

O ÁLCOOL EM GEL É UM GRANDE ALIADO CONTRA O CORONAVÍRUS. AJUDE O 

MENINO A CHEGAR À FARMÁCIA E COMPRAR O ALCOOL EM GEL. 

CUIDADO COM OS CORONAVÍRUS ESPALHADOS POR AÍ!  

 

IMAGEM: SME CARIOCA 
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ALUNO(A):                                                                                DATA:______/______/2020 

 

 

AJUDE A ELIS A CONTAR ALGUNS MATERIAIS PARA PREVENIR O CORONAVÍRUS 

NA ESCOLA. 

   

IMAGEM: SME CARIOCA 

CIRCULE O MATERIAL QUE ESTÁ EM MAIOR QUANTIDADE.

 

JOSÉ  RESOLVEU BRINCAR COM BALÕES NESSE PERÍODO DE ISOLAMENTO SOCIAL. CONTINUE 

NUMERANDO OS BALÕES QUE JOSÉ ESTÁ SEGURANDO. 

 

IMAGEM: O MUNDO DA ALFABETIZAÇÃO 
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VÁRIOS AMIGUINHOS DO MUNDO TOO ESTÃO EM CASA COMO VOCÊ. NÃO PODEMOS FICAR MUITO 

PERTO DAS PESSOAS, NEM DOS NOSSOS FAMILIARES. CRIE UMA BRINCADEIRA COM SEUS PAIS 

OBEDECENDO AS REGRAS DE CONTATO. 

 

VAMOS APROVEITAR E PINTAR NOSSO MUNDO COLORIDO ? 

 

 

IMAGEM: Istockphoto.com 
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IMAGEM: SME CARIOCA 
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ALUNO(A):                                                                                DATA:______/______/2020 

 

COM A AJUDA DE ALGUÉM QUE ESTEJA EM SUA CASA, VEJA OS OBJETOS AO 

SEU REDOR E CONVERSEM SOBRE AS LETRAS QUE FORMAM SEUS NOMES. 

AGORA, DESENHE UM OBJETO PARA REPRESENTAR CADA LETRA. USE SEU 

CADERNO PARA FAZER OS DESENHOS E MONTAR SEU ALFABETÁRIO. 
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IMAGEM: SME CARIOCA 
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ALUNO(A):                                                                                DATA:______/______/2020 
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ALUNO(A):                                                                                DATA:______/______/2020 

IMAGEM: ARTE DE ENSINAR E APRENDER 
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ALUNO(A):                                                                                DATA:______/______/2020 

 

CONTE E REGISTRE  

                       
IMAGEM: ALFABETIZAÇÃO ONLINE  
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IMAGEM: MESTRE DO SABER  


